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Pravilo 1 — Uvod

1.1 Opsti principi

IFBB Pravilnik za bodibilding se sastoji od propigpalitike, direktive i odluke koje treba da vodi
IFBB i ¢lanovi administracije bodibilding sporta.

1.2 Rukovodstvo:

Ustavno, IzvrSno & ima ovladenje da propise i dopuni Pravilnik. IzdwegodiSnjih sastanaka
Saveta, ova vlast je poverengetvorici referenata: predsedniku, izvrSnom poéniku
predsednika, izvrsni direktor i generalni sekrdBdlo koja odluka od strane skupstine, ili
delegirajéeg organa, koji ima snagu i dejstvo samo do skglgodiSnjeg sastanka generalne
skupstine, u kom trenutku odluka de biti ratifikovan ili odbijen. U vanrednim situgma, u
kojoj je vreme suStine i nije praktio dobijao véinsku saglasnost skupstine ili njeno
delegirajée rukodvodstvo, dokKe predsednik direktno imati ovisgnje da propiSe ili izmeni
Pravilnik.

1.3 Sporazum:

Povezane Nacionalne , regionalne i kontinentaldertije, njihovi sportisti, zvagnici i drugi,
pridruzili su se IFBB-u i njihovoj slobodnoj volji donoSenju odluka i, na tajdma, su saglasni u
pridrzavanju vé uspostavljenih Ustava i Pravilnika. Da bi postdlan IFBB-a, neke od
povezanih federacija i ostaldtanova koji se strogo pridrzavaju Ustava i Prakiénkoji postoje
kao dobrobit za bodibilding sport. Ukoliko UstavPravilnik budu imali ¢clanove koji su
medusobno kontradiktorni, bilo kojlan IFBB-a ima ovlag&enje da izrekne disciplinske mere
protiv tog ¢lana.

1.4 Definicije:

Iste definicije koji se nalaze u Ustavu, tdkose odnose na Pravilnik. & kodeks, kojicini



sastavni deo Ustava, tal@postaju sastavni deo Pravilnika koji je prilokaw Prilog 1.

1.5 Interpretacija:

Sasvim je jasno da Pravilnik ne moze obuhvatitikevenogiéu situaciji koja je propisana uz
uputstva koja mogu da se traze u dodatnom reSavarghlema. U takvim skajevima,
predsednik je jedini autoritet za tuteaje bilo kakvog pitanja koje proi&é iz Pravilnika, ili bilo
kakvecinjenice koje nisu prethodno obuléeme Pravilnikom, uz enavedeno tunt@nje koje je
konano i obavezujte.

1.6 Namena:

Nije namenjeno da se pravila posmatraju kao besipotr ,bacanje kamena u vodu“,évih
umesto toga treba iskoristiti, kao smernice. Sya&blem Kkoji proizilazi iz Pravilnika mora biti
presudan na osnovu sopstvene merodavnosti uz qmanazmatranje s obzirom na ono Sto je u
najboljem interesu za bodibilding kao sport.

Pravilo 2 — Akreditacija za malunarodna takmiéenja

2.1 Zahtev za akreditaciju:

Medunarodno takntenje je bilo takmienje koje ukljduje dve ili viSe nacionalnih federacija. U
cilju da bude doman ovakvog takmienja, organizator mora najpre dobiti Sluzbenu dikaeiju

iz IFBB. Da biste dobili zvakne potvrde, Organizator mora da podnese Zahtexvaacnu
akreditaciju sa IFBB. Zahtev mora da sadrzi sveznea informacije o predlozenom
takmicenju. Zvantne potvrde mogu biti izdate samo Nacionalnim fed@ma, a ne
pojedin&nim fizickim i privatnim licima.

2.2 Ugovor:

Nakon Sto je Zahtev za sluzbenu akreditaciju odobod strane IFBB-a, Ugovoée biti
dostavljen organizatoru. Ugovaoie navesti odredbe i uslove sluzbene akreditadige i
odgovornosti organizatora u cilju Sto uspesSnijeganizovanja takndenja, kao domana.

2.3 Akreditaciona naknada:

Organizatorée platiti akreditacionu naknadu IFBB za pravo ddéodomain takmicenja. Iznos
naknadece biti uspostavljen od strane IFBB. Sva dmearodna takndenja su ekskluzivno
vlasnistvo IFBB-a. Dodeljivanje zvaime akreditacije i pksanje naknade za akreditaciju, ne
dovode do prenosa vlasnistvo na organizatora.

2.4 N&in platanja akreditacione naknade:

Akreditaciona naknadée biti ispl&ena u skladu sa fiksnim rasporedom koji je dogavare
strane IFBB-a i organizatora. Od trenutka kadagevor potpisan od strane svih stranaka i kada
su u celosti izmirene akreditacione naknade, inicdildelimi¢no, primljena naknada, od strane
IFBB, ne&e biti vraéena organizatoru u slgju da iz bilo kog razloga Ugovor treba ili je¢ve
naknadno prekinut.

2.5 Propusti prilikom pridrzavanja pravila:

Kada je Ugovor potpisan od strane svih stranak&oliko Organizator, iz bilo kog razloga,
potom ne uspeva da se pridrzava uspostavljenihlgraevUstava i Pravilnika, odnosno uslova
i pravila iz ugovora, odnosno direktiva predsednikaedsednik moze po¥u akreditaciju i
preduzeti sve neophodne mere koje se smatraju ndaph, u disciplinskom smislu ili na neki
drugi n&in, u cilju zastite budtih interesa IFBB.

2.6 Delegiranje nadleznosti:

Predsednik moze, po svom nadbaju, delegiraticlana IzvrSnog w&, normalno pomimik
izvrSnog predsednika ili izvrSnog direktora, odrmselokrug potpredsednikovog owasije
jeste pre svega da zastupa interese IFBB prilikmhavianja sluzbene akreditacije i potpisivanja



ugovora za m&unarodna takndenja.

Pravilo 3 - Odgovornost IFBB

3.1 Opsti principi:

Organizacija Méunarodnog takndenja nosi sa sobom izvestan finansijski rizik kefiosi
organizator. Organizator mora da se slozi u pisjnrmi da prihvata navedene uslove, kao i
bilo koje druge uslove koji mogu biti detaljnijezraieni u sklopu samog Ugovora.

3.2 Odgovornost u staju izvesnih propusta prilikom organizovanja tasemnija:
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IFBB nefe biti odgovoran za sve finansijske i druge gubitldjucujuéi bilo kakvu Stetu po
ugled Organizatora ili bilo kakvih sa njim povezastranaka, tako da bi odgovornost u smislu
trebalo organizovanja takt@nja Organizator trebao strogo i disciplinovanosaapridrzava
navedenih pravila iz Ustava i Pravilnika, odnosradova i pravila iz ugovora, odnosno uz
direktive samog predsednika.

3.3 Osiguranje od odgovornosti:

Clanovi IFBB, bilo da su povezane federacije, sgtittizvanénici i drugi, wWwestvuju na
medunarodnim takndienjima svojom slobodnom voljom, i na tajéimg slazu se da IFBB ide
biti odgovoran za bilo kakve negeeili incidente koji proizilaze iz organizacije ibd strane
dom&ina takméenja. Organizator Miinarodnog takndenja mora da se slozZi u pismenoj formi
da ¢e izvrSiti sve neophodne pripreme, ili sa mestanid&nja ili preko osiguravaje agencije,
za svoje sopstveno pokrivanje osiguranje od odgmait.

3.4 Medicinsko osoblje:

Organizator Mdunarodnog taknienjace obezbediti da akreditovano medicinsko osoblgebu
uvek na duznosti i da je prevoz za hitnec¢ajave dostupan na samom mestu odrzavanja
takmi¢enja tokom trajanja prejudiciranja i finala, beaddtnih troSkova po IFBB.

Pravilo 4 - Sponzorstvo

4.1 Sponzorstvo:

Organizator Méunarodnog takndenja moze traziti sponzorstvo od Vlade i privreddibStava,
medutim, sponzorstvo mora biti prethodno odobrenotceahe IFBB-a.

4.2 lzuzeci:

Upotreba duvanskih i alkoholnih kompanija za spesiz@ Meiunarodnog takndenja je strogo
zabranjeno.

Pravilo 5 - Oglasavanje i javnost

5.1 Oglasavanje:

Organizator Médunarodnog taknienja se moze oglasavati na taemju preko bimova i / ili
banera, naravno ukoliko se elementi koji se koritea oglaSavanje ne nalazi na
zadnjom centralnoj strani bine i na tagimometa pogled Zzirija.

Bimovi i / ili baneri mogu visiti sa vrha prednjeigée bine, sa jedne ili obe strane bine, zajedno
sa prednje strane postolja ili mesta za pozirarjdi, duz prednje ivice bine. Bimovi i/ ili baami

ne smeju biti stavljeni u takav polozaj da budeiraldnom fokusu kamere kada se bude
fotografisalo prvih pet finalista.

5.2 Javnost:

Organizatorce biti odgovoran da osigura da konkurencija domigksimalni publicitet, pre, za
vreme i posle taknmienja. Organizator treba da angazuje i nekogéekobavljati sve potrebne



usluge kao konsultant za odnose s jaéna$a bi se obezbedila maksimalna pokrivenost medija
putem novina, radija i televizije. Neposredno prejiliciranja, Organizator treba da organizuje
konferenciju za Stampu na kojoj su Organizatoravgl funkcioner IFBB-a moze obaveStavati
javnost o toku takndenja i bodibilding sporta.

Pravilo 6 - Televizija i video

6.1 Ekskluzivna prava:

IFBB ima ekskluzivno pravo da pregovara sa bilarkaj svim ugovorima za televizijska i / ili
video prava za Mi&unarodno takntienje. Ukoliko televizijska i / ili video prava p@ste pitanje o
dom&inu takmtenja, Organizator je duzan da odmah obavesti IFBBim ¢injenicama i na taj
netin ¢e se uzdrzati od ulaska u bilo koji oblik jednostr@ pregovora sa bilo kojom
televizijskom i / ili video agencijom bez iZife prethodne saglasnosti IFBB. IFBB ima ,pravo
prvenstva“ na bilo koji video snimak u vezi sa owiogaiajem i njegov zahtev, Organizatée
odmah proslediti IFBB-u prvi primerak snimka kaég biti kori&en ukoliko IFBB to smatra
potrebnim.

6.2 Odgovornost:

Ukoliko pregovori izméu IFBB i organizacija koje nude televizijai / iliideo ugovor ne
proizvodi nikakve troSkove, IFBB e biti odgovoran za bilo kakve rezultante finarksjsli
druge vrste gubitaka koje su u vezi sa Organizaipit bilo kojom povezanom ugovornom
stranom.

6.3 Pregled naknada:

IFBB ¢e dobiti bilo koju i sve naknade za televizijskaili video prava, i okino se raspodeljuju
kao oblik naknade koja je ®eopisana u posebnom pismenom i potpisanom sporazumu
ili Ugovoru sa Organizatorom.

Pravilo 7 - Pres akreditacija

7.1 Prava:

IFBB zadrzava pravo da kontroliSe bilo koju i sveeg akreditacije, bez obzira da li se
akreditacija odnosi na televiziju, radio, interriggmpane medije, fotografije ili druge medije, na
Medunarodnim takndienjima.

7.2 Pres propusnice:

IFBB i / ili njegov zvanénik, odgovoran je za pres propusnice koje su naanensamo za
izabrano osoblje iz medija. Tokom Prejudiciranjdinala, samo oni pojedinci koji poseduju
vazete pres propusnice prolaze i imaju dozvoljeni ppsta konferencijama koje su namenjene
za pres organizacije. Glavni funkcioner IFBB-a maie odbaci bilo kog pojedinca iz pres
prostora uz navedeno obrazlozenje razloga izbajivan

7.3 Pokrivenost dogaja:

Posedovanje pres propusnice ne daje pravo nosaipoktije svako Mé&unarodno takntenje iz
pres oblasti. Dozvola za pokrivanje takemja se mora dobiti na tak¥enju-po-takmienju na
osnovu akreditacije uz osnovu koja je normalno dobinaj koji je prvi dosSao, prvi izvrSio
postavljene obaveze.

Pravilo 8 - Kvalifikacije za u¢e&e na melunarodnim takmiéenjima

8.1 Izbor:

Samo Nacionalne federacije koje su uredno regiatre kod IFBB imaju pravo da&estvuju na
Medunarodnim takndienjima. Svaka zemlja koja nije povezana sa IFBB-tirbjlo koja zemlja



koja je povezana, ali se trenutno nalazi pod swjoen ili diskvalifikacijom, isto vazi i za bilo
kog sportistu koji se nalazi pod suspenzijom IFBBNacionalne federacije, tako da im nije
dozvoljeno gestvovanje u bilo kom Miinarodnom takndenju na celom svetu.

8.2 Drzavljanstvo:

Da bi se kvalifikovao za daeXe na Meunarodnom takndenju, sportista mora da bude
drzavljanin, ili mora posedovati regulisan statmggranta ili pravno regulisan status rezidenta, u
zemlji gde sportista namerava da nastupa. Na zaf@ewnog funkcionera IFBB-a, sportista mora
da donese na uvid vaieasos ili imigrantske ili pravno rezidentno regahe papire, ili drugi
dokumentovani dokaz o statusu i drzavljanstvu athSaje zemlje koja se vodi kao njegovo
prebivaliste.

8.3 Dvojno drzavljanstvo:

Sportista, poSto je proglasen drzavljanin ddree drzave, ili pravno regulisan imigrant ili
stanovnik jedne zemlje ne moze da konkuriSe kadspegnik neke druge zemlje bez pismene
dozvole od Nacionalne federacije svoje zemlje wkgnutno ima prebivaliSte. Sportistima nije
dozvoljeno da se takde za dve raztite zemlje u bilo kojoj datoj godini.

8.4 Pozivnice za takienje:

Organizatori imaju ovlagnja da proslede pozivnice i pristupnice iskjo i samo preko
Nacionalnih federacija. Organizatori dee direktno i pojedingno pozivati sportiste iz
druge zemlje, ili zemlje kojadestvuje na Méunarodnom takndenju.

8.5 Odgovornosti sportista:

Pravilo 9 - Svetsko prvenstvo i ostaladdearodna takndenja

9.1 Garancija:

Organizatori Méunarodnih takn@ienja moraju garantovati bezuslovno ulaz svim zemdj&oje
imaju pravo da &estvuju i svim sportistima koji imaju pravo da komiu.

9.2 Namera o ¢estvovanju:

Nacionalne federacija mora unapred da obrazlobjussnameru da zeli dacestvuje na
Medunarodnom takndenju odmah po prijemu pozivnog pisma i / ili Prehiarnog obrasca za
prijavu kako bi se omogdilo Organizatoru da pravilno isplanira i rasporesoj budzet za
prevoz, smestaj, hranu i druge troSkove. Namar&estvovanju, ukoliko je to moga, treba da
sadrzi imena &esnika, sportista i delegata, doéim, ukoliko Nacionalne federacije nemaju
prave podatke o sportistima i delegatima u vreniermpa pozivnog pismai / ili Preliminarnog
obrasca za prijavu, oni moraju unapred, faksormutem e-maila, direktno Organizatoru, poslati
stvarni broj sportista i delegata najkasnije u rokluSezdeset dana pre datuma koji je deineza
prejudiciranje, in&e Nacionalne federacije mogu biti odgovorne sampuge&em u pokrivanju
troSkova samog destvovanja na takmenju. Konani rok za prijavu mora biti prosien
organizatoru najkasnije do drugog ponedeljak ptarda koji je odréen za prejudiciranje i mora
da sadrzi sve detalje o svakom pojediman wesniku. Téan datum za povratak preliminarnog i
finalnog unosa obavlja se samo prvi put u svojoyrtgkoj karijeri samo. Sportisti, koji su secve
predstavijali za bilo koju zemlju, mogu da promezremlju koju predstavljaju osim gde je
drug&ije navedeno, tako da sportista ne moze ¢ésstwuje na Méunarodnom takndenje bez
prethodnog odobrenja njegove ili njene Nacionalrfederacije. Sportisti je zabranjeno da
direktno kontaktira sa Organizatorom radi dobijastgtusa €esnika.

8.6 Vanredne i/ ili izuzetne okolnosti:

Gde se zahteva dokazivanje vanrednih i / ili izoirebkolnosti, IFBB moze da odobriege
pojedinih sportista na takg@njima koji su prethodno bili sankcionisani ili zmati od strane
IFBB kada je na ili u vreme takg@nja, Nacionalne federacija sportiste u sukobarwsp/ ili



debati koja joS uvek nije reSena kéonam odlukom IFBB sa istim IFBB obrasceée biti
napisan na formularu. Kotiai rok za prijavuce sadrzati broj pasosa i ime, na engleskom i kako
je napisano u pasoSu, i to svih svih sportista,egih i sudija koji &estvuju u
takmitenju. Nacionalnihzze federacije koje ne ispunjavagvedeni krajnji datum kao rok za
prijavu mogu se smatrati nepodobnim zZ&3ie na takmienju, ili mozda moze biti zatrazeno i
njihovo pokrivanje troskova samogaga plaanjem kompletnog paketa troSkova za njihove
sportiste i zvarginike iako nisu prisustvovali takgenju do njegovog samog kraja.

9.3

Odgovornosti IzvrSnog va:

Organizator svetskog, kontinentalnog ili drugihdmearodnih takn@ienja, koji zahteva prisustvo
¢lana ili ¢lanova lzvrSnog W&, koji moraju se obaveZzu da pokrivati troSkove biznis-
ekonomske klase putovanja, kao i smeStaja i obikka troSkova za ove pojedince, ili
pojedinaca, za vreme trajanja manifestacije. Omgdar Svetskog prvenstva u bodibildingu za
muskarce i Méunarodnu skupstinu kojimée se obavezati da pokrije troSkove jednosobnog
smesStaja i ishrane (datak, rwak i vetera) zaclanove IzvrSnog W& i njihovih supruznika (gde
je to primenljivo) za vreme trajanja manifestacije.

9.4 Odgovornosti prema sportistima i delegatima:

Organizator Svetskog prvenst¢a se obavezati da pokrije troSkove dvosobnih sobbroka
(dorwak, ritak i vetera) za sportiste i delegata na stéaeacin:

1. Svetsko prvenstvo u bodibildingu za muskarce:

Za pet danacgtiri natenja) po slede&em rasporedu:

A. Tri ili viSe takmiara - dva delegata

B. Jedan ili dva takmiara - jedan delegat

Napomena 1: Maksimalan dozvoljeni broj takama prvog tima po Nacionalnoj federaciji ne
moze imati vé& broj kategorija nego koje su dodeljno na ovimerstvima, sa maksimalno dva
takmiara kojima je dozvoljeno da se taku jednoj kategoriji.

Napomena 2: Maksimalan dozvoljeni broj takama prvog tima po Nacionalnoj federaciji u
jednoj disciplini ne moze biti ¥eod broja kategorija u disciplini.

Napomena 3: Osim ukoliko je drufljg navedeno, maksimalno osam takana je dozvoljeno

u jednom timu (osam muskaraca bodibildera), idgabiti prihva‘ene Nacionalne federacije
sa maksimalno dva takdaira kojima je dozvoljeno da se takiiu jednoj kategoriji.

Napomena 4Delegati bez sportistde biti odgovorni da po punoj ceni plate za njihaves’e

na ovom dogdaju.

Napomena 5: Po dogovoru izehelFBB-a i Organizatora, jedna dodatna kategorijaZe biti
otvorena kao deo takgenja.

2. Svetsko prvenstvo Zena u bodibildingu, fithebaodifitnesu i SP u fitnesu za muskarce:
Zacetiri dana (tri néenja) po sledem rasporedu:

A. Tri ili viSe takmiara - dva delegata

B. Jedan ili dva takmiara - jedan delegat

Napomena 1: Maksimalan dozvoljeni broj takana prvog tima po Nacionalnoj federaciji ne
moze imati vé& broj kategorija nego koje su dodeljno na ovimerstvima, sa maksimalno dva
takmiara kojima je dozvoljeno da se takmu jednoj kategoriji.

Napomena 2: Maksimalan dozvoljeni broj takama prvog tima po Nacionalnoj federaciji u
jednoj disciplini ne moze biti ¥ieod broja kategorija u disciplini.

Napomena 3: Maksimalno devet takama je dozvoljeno po timu (dva zenska bodibildelkse za



fitnes,cetiri za zenski bodifitnes i jedan muskarac kojtaanti u fitnesu)ce biti prihva‘eni po
Nacionalnoj federaciji sa najviSe dva takiaia kojima je dozvoljeno da se takmiu jednoj
kategoriji.

Napomena 4Delegati bez sportistde biti odgovorni da po punoj ceni plate za njihaves’e
na ovom dogdaju.

Napomena 5: Po dogovoru izehelFBB-a i Organizatora, jedna dodatna kategorijaZe biti
otvorena kao deo takdenja.

3. Svetsko prvenstvo juniora i seniora u bodibigginfitnesu i bodifitnesu:

Zacetiri dana (tri néenja) po sledeem rasporedu:

A. Tri ili viSe takmiara - dva delegata

B. Jedan ili dva takmiara - jedan delegat

Napomena 1: Maksimalan dozvoljeni broj takana prvog tima po Nacionalnoj federaciji ne
moze imati vé@ broj kategorija nego koje su dodeljno na ovimerstvima, sa maksimalno dva
takmicara kojima je dozvoljeno da se takeu jednoj kategoriji.

Napomena 2: Maksimalan dozvoljeni broj takama prvog tima po Nacionalnoj federaciji u
jednoj disciplini ne moze biti ¥eod broja kategorija u disciplini.

Napomena 3: Maksimalno devetnaest tafana u prvom timu (jedna juniorka u bodibildingu,
dva juniora u bodibildingu, dve juniorke u fithegedan junior u fitnesu, dve juniorke za
bodifitnes, jedan junior u kategoriji klagiih bodibildera, jedan senior u kategoriji bodileid,
sedam seniora u kategoriji bodibildera, jedan seniokategoriji klasénih bodibildera, jedna
seniorka u kategoriji bodifitnesal biti prihva‘en kao jedna Nacionalne federacija sa najvisSe
dva takmdara kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo kojoj drugoj kategoriji.

Napomena 4Delegati bez sportistde biti odgovorni da po punoj ceni plate za njihaves’e
na ovom dogéaju.

Napomena 5: Po dogovoru izselFBB-a i Organizatora, jedna dodatna kategorijaza biti
otvorena kao deo takdenja.

4. Juniori koji se taknde u bodibildingu, imaju Nacionalnu federaciju koj@ze @estvovati na
takmicenja sa maksimalno dva takiara prvog tima, sa maksimalno dva taéana kojima je
dozvoljeno da se taki® u ilo kojoj kategoriji.

5. Juniorke koje se takt@ u bodibildingu, imaju Nacionalnu federaciju kojpZze destvovati
na takméenja sa maksimalno jednom takinikom iz prvog tima.

6. Osim gde je drugge nazng&eno, u muskom bodibildingu, svaka Nacionalne fedgranoze
uéi sa prvim timom sastavljenim do maksimalno osakmidara, uz maksimalno dva takiara
kojima je dozvoljeno da se takieiu bilo kojoj kategoriji.

7. U bodibildingu za Zene, svaka Nacionalne fedgranoze wdestvovati sa maksimalno dva
takmi¢ara prvog tima, sa maksimalno dva takana kojima je dozvoljeno da se takmniu bilo
kojoj kategoriji.

8. U bodibildingu za seniore, svaka Nacionalne rfad@ moze testvovati sa najviSe sedam
takmi¢ara iz prvog tima, sa maksimalno dva tatana kojima je dozvoljeno da se takniu bilo
kojoj kategoriji.

9. U bodibildingu za seniorke, svaka Nacionalne=fadija moze ¢estvovati sa najviSe jednom
takmicarkom iz prvog tima.

10. Bodibilding za meSovite parove trenutno nijeoogén na nivou Svetskog prvenstva;duem,
Kontinentalna i Nacionalne federacija moze, po &s@mmM nahdenju, da bude
dom&in takmicenju i za meSovite parove.

11. Na juniorskom takmenju u fitnesu za musSkarce, svaka Nacionalne fegaranoze
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ucestvovati sa najvise jednim talkdfarem iz prvog tima.

12. Na juniorskom takmenju u fitnesu za devojke, svaka Nacionalne fedi@ramoze
ucestvovati sa najviSe dva taktara iz prvog tima, sa maksimalno dva takema kojima je
dozvoljeno da se takwe u bilo kojoj kategoriji.

13. U musSkom fitnesu, svaka Nacionalne federacijazantestvovati sa najviSe jednim
takmicarem iz prvog tima.

14. U Zenskom fitnesu, svaka Nacionalne federagigZe w@estvovati sa maksimalno dve
takmicarke iz prvog tima, sa maksimalno dva tatanke kojima je dozvoljeno da se takmiu
bilo kojoj kategoriji.

15. U juniorskom bodifithesu za devojke, svaka WNaalne federacija mozecestvovati sa
najviSe dva takndarke iz prvog tima, sa maksimalno dve taéanke kojima je dozvoljeno da se
takmice u bilo kojoj kategoriji.

16. U Zenskom bodifitnesu, svaka Nacionalne fegl@ranoze destvovati sa maksimalngetiri
takmicarke iz prvog tima, sa maksimalno dve tatanke kojima je dozvoljeno da se takmiu
bilo kojoj kategoriji.

17. U bodifitnesu za seniorke, svaka Nacionalnesrigcija moze &estvovati sa maksimalno
jednom takmiarkom iz prvog tima.

18. U juniorskom klagnom bodibildingu za musSkarce, svaka Nacionalne réed@ moze
ucestvovati sa maksimalno jednim takisniem iz prvog tima.

19. U klasénom bodibildingu za muSkarce, svaka Nacionalne rbedi@a moze testvovati sa
maksimalnocetiri takmicara iz prvog tima, sa maksimalno dva tasana kojima je dozvoljeno
da se taknde u bilo kojoj kategoriji.

19a. U klasinom bodibildingu za seniore, svaka Nacionalne fatgr moze da destvuje sa
maksimalno jednim takr@rem iz prvog tima.

20. Svetsko prvenstvo, doiia organizuje tako da Nacionalne federacija mozedstvuje i sa
trecim timom, tako da on ne prelazi broj takiia u prvom timu, od kojiblanovi tima mogu da
konkuriSu za pojedirima mesta, nagrade, medalje i trofejeduatien, njihovi rezultati née biti
ratunati za nagradu kao ,Najbolja reprezentacija“.

21. Bilo koji dodatni delegati iz Nacionalne fedsp@ bez obzira da li su VIP, specijalni
gosti, funkcioneri, sudije, treneri, podro treneri, navijai ili drugi pojedinci koji, pored za one
koji su navedeni u ovom pravilu, moraju da preuzndgovornost i pokriju sve svoje troskove.
9.5 Prvi i drugi tim:

IFBB, u saradnji sa Kontinentalnim, Regionalnimadibnalnim federacijama, i u interesu daljeg
razvoja fitnesa i bodibildinga kao sporta, ovim gt dajemo obaveStenje o pravilima koja
reguliSu takmiare prvog i drugog tima na Svetskom prvenstvu.

PRVI TIM

1. Svaka Nacionalne federacija moze prijaviti gii. Maksimalno dozvoljen broj takgara u
prvom timu ¢e biti jednak ukupnom broju kategorija koje su tspeljene na prvenstvenom
takmi¢enju.

2. Maksimalno dozvoljen broj takg@ra iz prvog tima po Nacionalnoj federaciji u bKojoj
kategoriji ne sme da prelazi dva (2). Maksimalazvideni broj takméara iz prvog tima po
Nacionalnoj federaciji u bilo kojoj disciplini nene prelaziti broj kategorija u toj disciplini.

3. U skladu sa va#en pravilima IFBB, Organizatote obezbediti besplatni dodatni smestaj,
ishranu, prevoz na licu mesta, kao i pristup priejuahju, finalu i oproStajnom banketu za sve
takmicare iz prvih timova.
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4. Svaka Nacionalne federacd@ platiti kotizacija za svakog tak#éaira iz svog prvog tima.

5. Takmg&ari iz prvog timace se taknditi za nagrade i plasmane, ukdjyuéi i nagradu za
Najbolju reprezentaciju.

6. Nacionalne federacija mora da u potpunostivobjeegistruje sve takndare svog prvog tima
preko Obrasca za pristup i mora registrovati u greom hotelu gde su odseli takfari iz prvog
tima, ne bilo koji; neprijavljeni takmd@ar moze biti pozvan na odgovornost da sam snosi
svoje troSkove.

DRUGI TIM

1. Svaka Nacionalne federacija moze da prijavi gdreim. Ukoliko nije drugéije
navedeno, maksimalno dozvoljen broj takana u drugom timu ne sme da prelazi broj onih koji
se nalaze u Srvom timu, osim u kategoriji senigde je brojtakndiara iz drugog tima
neogranien.

2. Ukoliko nije drugaije navedeno, maksimalno dozvoljen broj takana iz drugog tima po
Nacionalnoj federaciji, u jednoj kategoriji ne snga prelazi dva (2), osimu kategoriji
seniora. Maksimalno dozvoljeni takkara iz drugog tima po Nacionalnoj federaciji u jedn
disciplini ne sme prelaziti broj kategorija u tegciplini, osim u kategoriji seniora.

3. Nacionalne federacija je duzna je da plati kietnppoSkova za svakog tak#aira iz drugog
tima. Ovaj komplet se sastoji od smeStaja t&hnai, ishrane, prevoza do lica mesta, kao i pristup
prejudiciranju, finalu i oproStajnom banketu.

4. Kotizacija za takndare iz drugog tim&e biti ukljuceni po posebnom rezimu kompletnog
paketa usluga.

5. Takmgari iz drugog timace se takmiiti za nagrade i plasmane, iskijyjué¢i i nagrade zs
Najbolju reprezentaciju.

6. Nacionalne federacija mora u potpunosti dadidsee takmiare drugog tima na Obrascu za
prijavu i moraju da se registruju svi taldaii iz drugog tima na prijavnici zvaimog hotela,
ina¢e se svaki neprijavljeni borac moze pozvati na @dgwst za sve njegove ili njene
troskove.

7. Ukoliko Nacionalne federacija ne objavi zvami listu takméara iz drugog tima pre kraja
zvanine registracije, federacijge biti diskvalifikovana iz takntenja za nagradu Najbolja
reprezentacija.

9.6 Specijalan paket usluga:

Organizator dogiajace obezbediti dva odvojena posebna paketa kaoedo sl

1. KOMPLETAN PAKET USLUGA: smestaj, hrana, prevozo dlica mesta*, Kkarte
za prejudiciranje, finale i oproStajni banket.

2. PARCIJALNI PAKET USLUGA: prevoz do lica mestakarte za prejudiciranje, finale
I oproStajni banket.

* Ograniken prevoz izméu zvanénog aerodroma i zvatnog hotela po dolasku i odlasku
izmedu lokacije objekta na kome se odrzava talemje i zvaninog hotela za potrebe
prejudiciranja i finala, i, gde je to primenjivog tbkacije oproStajnog banketa i zvémog hotela.
Pravilo 10 — Lokacijski zahtevi za prejudiciranje i finale

10.1 Opsti principi:

Sva méunarodna takndenjace se odrzati, gde god je to m@éguna lokaciji koja ima oblik koji
je slican pozoriSnom uz odgovaréju velicinu bine, profesionalno osvetljenje i zvuk, i nivoa
sediSta za publiku. Organizator mora da obrati posg@aznju na slede kriticne zahteve:

1. Scenografija:
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Ziri bi trebao da bude na platou koji je podigna optimalnu visinu od 80 cm. Ukoliko je
lokacija odrzavanja velika, sa ujedeaim nivooima za sedenje, scena mora biti na ofrtiopa
visini od 1 metra. Ukoliko scena imadevisinu od navedene, sudijske stolice morajuthkb
pozicionirane tako da im daju pun pregled svih tidlana.

Vrhovi scene treba da budu pokrivene zavesama ldagoboje i prednje i kme strane mogu
biti nabrane zavesice, paneli ili slike.

2. Pozadina:

Scenska pozadina treba da bude neutralna, neceéivigaznju zbog boje, po mogstvu bi
trebalo da bude tamnoplava ili crna. Pored togaantiti prikazan i IFBB logo i ime dodaja
kao i logo Federacije koja je organizovala tadenje takde mogu biti prikazane na ovom
podruwju, meiutim, ne bi trebalo da bude smeSten u takvom pploda skrene paznju ili
miSljenje sudija ili fotografa. Organizator ne srdezvoliti da bimovi i / ili baneri koji se
prikazuju na ovim mestima, retim, bimovi i / ili baneri mogu visiti sa prednjece bine, sa
jedne ili obe prednje strane bine, zajedno sa ppeestnane postolja za poziranje, ili duz prednje
ivice bine, i / ili na bilo kom drugom mestu koj& rmmeta sudijski i fotografski pogled na
takmicare.

3. Zvuk:

Zvucéni sistem mora biti takvog kvaliteta kako bi segosalo da takndiarska muziku bude
reprodukovana na najbolji profesionalarginaOrganizatocfe takate biti odgovoran da obezbedi
da svaki takmiar ima muziku koja p#inje tatno tamo gde treba i na znak. Gde je to néegu
potrebno je koristiti i audio sistem kontrole / &mntreba da se nalazi u bekstejdzu, na istoj strani
scene gdee i takmEar Wi, obi¢cno na levoj strani bine (kada se gleda spreda)rdibki se
moraju obezbediti za predsedavag IFBB sudiju, organizatora ceremonije i za vdjite
citavog programa (po mogstvu bezini - mikrofon).

4. Osvetljenje:

Bina ¢e biti obezbédena sa tri postavljana seta za rasvetu. Prvi jeepab za osvetljavanje
kompletne postave svih takéara, kada se svi pojave po prvi put ispred subijagi set mora
biti usmeren ka postolju za poziranje uz pojeditmapostavljene rutine. Téemoraju pokriti pet
takmicara na postolju tokom poziranja u obaveznim pozamakom minuta slobodnog
poziranja. IFBB ima posebne rasvetne specifikakigg zahtevaju 1000 W po stopi scenskog
podijuma ili duzine prostora za poziranje, visspred bine pod uglom od oko 45°; 500 W po
stopi od podijuma, ili duzine prostora za poziranje&i bine pod uglom od oko 65° i 500 W po
dve stope scenskog podijuma ili duzine prostoraaaranje zadnjeg reflektora koji se nalazi u
nivou podijuma. Ukoliko ovo drugo osvetljenje nijeoguee, svetla mogu biti postavljena na obe
prednje strane bine.

5. Sedista:

Organizator mora da obezbedi da sve sudije i sghlddalac ima jasan i bez prepereka jasno
vidljive pune figure svih takniara koji stoje na bini. Sudije i stati&ri moraju da sede Sto dalje
od gledalaca. Fotografi i televizijsko i / ili snateljsko osoblje ne smeju da ometaju pogled
sudija ili gledalaca.

6. Voditel;:

Organizator ceremonije igra Zta&nu ulogu dajti jasnu sliku koju IFBB zeli da predstavi Siroj
javnosti na svim Mé@&unarodnim takn@ienjima. Iz tog razloga, OC treba da ima iskustvaruije
odrzanim javnim govorima, ili da se udobno snalazsvojoj ulozi kao ,moderator® ispred
publike, i mora biti Wian u snalazenju sa nedhim situacijama. OC treba da ima neki oblik
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manje katedre sa mikrofonom, koja se nalazi nanistiozornice sa koje takgari
ulaze. Takmiari treba da ulaze sa leva na desno do izlaza @@d#eda spreda).

7. Prostor za zagrevanje takiaua:

Organizatorce obezbediti sviaonice i kupatila / tus-kabine za taktare. Pored svi@onice i pre
izlaska na binu, trebalo bi da se tul@a prostor u kom sluzbeno lice moze okupiti s\uertigare
kako bi ih sproveo do scene. U sluzbeniom prost@uganizator mora obezbediti adekvatnu
opremu za zagrevanje takfara pre njihovog scenskog nastupa. Trebalo bi ddoSipke sa
razlicitim teZzinama, viSe pari tegova-tica za vezbanje sa radtim tezinama, podesive klupe,
itd.

8. Inspekcija:

Glavni sudija IFBB treba da obavi kontrolu lokadieja je namenjena kao takiarski objekat
pre p&etak prejudiciranja, u cilju utdivanja spremnosti objekta.

9. Komunikacije:

Organizator ¢e biti odgovoran za obeziiganjem dovoljnom koliinom adekvatne
komunikacione opreme (npr. sluSalice / mikroforpkivtoki) za odrzavanje komunikacije sa
sluzbenim licima koja se nalaze u bekstejdzu.

10. Kancelarija / fotokopir:

Organizator ¢e biti odgovoran za obezfiganje kancelarije u kompletu sacwmarom /
Stampéem i fotokopir aparatom za koéeEnje od strane IFBB-a tokom trajanja dd@arodnog
takmitenja.

11. Voda / peskiri:

Organizatorée obezbediti dovoljne kaline vode i peSkira za kotiénje, iza scene preko svojih
izvrSilaca do sportista.

12. Hitna pomé:

Organizatorte obezbediti da medicinsko osoblje i sanitetskvpzebudu dostupni za kotiénje
tokom celog trajanja prejudiciranja.

13. Pristup bekstejdzu / pristup sutanici:

Pristup bekstejdzu / pristup swianici je strogo ogragen na najbitnije osoblje. Ne biti
dozvljen ulaz supruznicima, momcima, devojkarlanovima porodice ili rodbine. Treneri i
poma:ni treneri koji pomazu sportisti u prostoru s\taice moraju biti istog pola kao i sportista
kome pomazu. Ni u kom slgju se treneru, pondniku trenera ili bilo kom drugom pojedincu
nece biti dozvoljeno dadu u svil&ionicu da pomognu bilo kom takgaru koji je suprotnog pola.
14. Fotoaparati / video snimci:

Kamere i video snimci su strogo zabranjeni u prostekstejdza / u prostoru stilanice, osim
kada se koristi od strane propisno a@areg pres osoblja i, u svakom &ju, ovi uréaji su
strogo zabranjeni u prostoru ssilanica.

15. Kontrola pristupa:

IFBB zadrzava pravo da kontroliSe pristup oblaskdtejdza tokom prejudiciranja. IFBB moze
da izda propusnice za kontrolu pristupa (zelengekaza svaku Nacionalnu federaciju. Ove
propusnice¢e normalno biti distribuirane na susretima timskitenadzera, koji se odrzava
neposredno pre zvamie registracije sportista.

Pravilo 11 — Zvankna registracija sportista: merenje tezine i / ili nerenje visine

11.1 Zvantna registracija sportista: merenje tezine i / éiranje visine:
Zvanikna registracija sportista (merenje tezine i / irenje visine) na svim Menarodnim
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takmicenjima ¢e biti pod kontrolom glavnog sudije IFBB-a i¢bi nprmalno sprovedena na
sledei ncin:

1. Svi takméari, bez obzira na kategoriju, su obavezni da sstuype Zvaninoj registraciji
sportista koje se oémo odrzava na dan pre prejudiciranja. Bilo kojindar koji ne prisustvuje
Zvaninoj registraciji sportista u odteno vreme moze biti eliminisan iz daljeg takemja.

2. Svaki tim se predstavlja na takemju, bez obzira na njegov broj¢eiisprgéena Zvaninom
registracijom sportista preko njenog glavnog ddiggé preko drugog ovla&nog predstavnika.
3. Svi takméari ¢e se predstaviti u istim odevnim kominacijama kégetakale opet poneti
tokom prejudiciranja i finala, tako da glavni sadlFBB-a moZze da utvrdi da je odelo u kojem
takmicari poziraju ispunilo prihnwgene standarde u IFBB-i.

4. Organizatote obezbediti odgovarajuprostor za Zvarminu registraciju sportista u kaje biti
sertifikovana masina za merenje, bazdarena u ldlogna, kao i jedna rezervna masina za
merenje, koja treba da bude dostupna ta&nma pre Zvarine registracije sportista, tako da oni
mogu da provere svoju tezinu; stolove i stolice se@lijskog sekretara i poréka, kao i
odgovarajdi broj stolica za takndare i delegate. Merni utaj ¢e takaie biti dostupan za merenje
visine.

5. Svi takméari ¢e morati da imaju u svom posedu, U vreme Ziairegistracije sportista,
slede€e stavke:

a. Vazéi pasos ili

b. 1zvod o drzavljanstvu (npr.: rodni list), ili

c. Vazée imigrantske ili pravno rezidentne papire i

d. Muziku na CD-u, sa u¥enom plastinom zasStitom skaj sa imenom takmsara koji je
zalepljen na predmet i CD, a muzika bude pravilnoatena pred pi&etak naslovne pesme.
Napomena:

Na juniorskim i seniorskim prvenstvima, ukoliko danesec i godina t®nja nisu navedeni u
pasosu ili ostalim dokumentima, sportiseamorati da nabavi neki pravni dokument kao potvrdu
identiteta za sve ove navedene podatke

6. Postoji osam kategorija svetskog ranga té&&ma u bodibildingu za muskarce, prema
sledéem rasporedu:

a. Polu-laka: do i ukljgujuci 65 kg.

b. Laka: do i ukljgujuci 70 kg.

c. Velter: do i uklj@ujuci 75 kg.

d. Polu-srednja: do i uklfwjuci 80 kg.

e. Srednja do i uklgujuci 85 kg.

f. Polu-teska: do i ukljeujuci 90 kg.

g. TeSka: do i ukljgujuéi 100 kg.

h. Super-teSka kategorija: preko 100 kg.

7. Postoje dve kategorije svetskog ranga takma u bodibildingu za zZene, prema slesa
rasporedu:

a. Laka: do i ukljauju¢i 55 kg.

b. TeSka: preko 55 kg.

8. Postoje 2 kategorije svetskog ranga ta&kem@a u bodibildingu za juniore, prema sléei®
rasporedu:

a. Laka: do i ukljauju¢i 75 kg.

b. TeSka: preko 75 kg.

9. Postoji jedna apsolutna kategorija svetskog aatakméenja u bodibildingu za juniorke.
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10. Postoji sedam kategorija svetskog ranga t&kma u bodibildingu za seniore, prema
sledéem rasporedu:

Iskljucivo od 40 do 49 godina starosti:

a. Laka: do i ukljauju¢i 70 kg.

b. Srednja: do i ukljgujuci 80 kg.

c. Polu-teska: do i ukljuju¢i 90 kg.

d. TeSka: preko 90 kg.

Iskljucivo od 50 do 59 godina starosti:

a. Srednja: do i ukljujuci 80 kg.

b. TeSka: preko 80 kg.

Od 60 godina i stariji:

Jedna apsolutna kategorija

10a. Postoji jedna apsolutna kategorija svetskaga&lastnog bodibilding takniienja seniora
(od 40 godina starosti i stariji) sa slémhe ograntenjima telesne tezine:

Do i ukljucuju¢i 170 cm

Maksimalna tezina [kg] = (visina [cm] - 100) + [k

Do i ukljuéujuéi 175 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -1803 [kg]

Do i ukljuéuju¢i 180cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -1680§ [kg]

Do i ukljuéuju¢i 190 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -16803 [kg]

Do i ukljuéujué¢i 198 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 18 [kg]

Preko 198 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 18010 [kg]

11. Postoji jedna apsolutna kategorija svetskogyaamodibilding takmienja seniorki (od 35
godina i stariji).

12. Postoje dve kategorije svetskog ranga fitndsnikeenja za seniorke, prema slédm
rasporedu:

a. Klasa A: do i ukljaujuci. 163 cm

b. Klasa B: preko 163 cm

13. Postoje dve kategorije svetskog ranga ta&ma u fithesu za juniorke, prema slégia
rasporedu:

a. Klasa A: do i ukljguju¢i 163 cm

b. Klasa B: preko 163 cm

14. Postojeetiri kategorije svetskog ranga takimnja u bodifithesu za seniorke, prema stede
rasporedu:

a. Klasa A: do i ukljguju¢i 158 cm

b. Klasa B: do i ukljaujuci 163 cm

c. Klasa C: do i ukljéuju¢i 168 cm

d. Klasa D: preko 168 cm

15. Postoje dve kategorije svetskog ranga taknja u bodifitnesu za juniorke, prema slazia
rasporedu:

a. Klasa A: do i ukljguju¢i 163 cm

b. Klasa B: preko 163 cm
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16. Postoji jedna apsolutna kategorija svetskogadaakméenja u bodifithesu za seniorke.
17. Postoji jedna otvorena kategorija svetskogadagméenja u fitnesu za juniore.
Maksimalna telesna tezina [kg] = visina [cm] - 1RG]

18. Postoji jedna apsolutna kategorija u fithesunaaskarce, sa sleéien ograntenjima u
telesnim tezinama:

Do i ukljuéuju¢i 170 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -180) [kg]

Do i ukljuéujuci 175 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -1802 [kg]

Do i ukljuéujuci 180 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -1803 [kg]

Do i ukljuéujuci 190 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -16803 [kg]

Do i ukljucujuci 198 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 1804.5 [kg]

Preko 198 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 185 [kg]

19. Postoji jedna apsolutna kategorija u Kiasm bodibildingu za juniore, sa slét®a
ograntenjima prema telesnoj tezini:

Do i ukljuéujuci 170 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 1801 [kg]

Do i ukljuéujuci 175 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -16802 [kg]

Do i ukljuéujuci 180 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -16803 [kg]

Do i ukljuéujuci 190 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -16803 [kg]

Do i ukljuéujuci 198 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 1804.5 [kg]

Preko 198 cm:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 185 [kg]

20. Postojeetiri kategorije u klashom bodibildingu za seniore, prema skezta rasporedu:
Do i ukljuéuju¢i 170 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 182 [kg]

Do i ukljuéujuci 175 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -16803 [kg]

Do i ukljucujuci 180cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -1680§ [kg]

Preko 180 cm

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -16803 [kg]

Napomena 1: Za tak@are sa telesnom visinom preko 190 cm i do i dhkijuri 198 cm, sled&a
formulace se koristiti:

Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] - 009 [kg]

Napomena 2: Za takidare sa telesnom visinom preko 198 cm, sladermulace se koristiti:
Maksimalna telesna tezina [kg] = (visina [cm] -@)0O+ 10 [kq]

Napomena 3: Svi takdari iz napomena 1 i 2e westvovati u kategoriji Preko 180 cm.
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21. Vreme poetka zvanine registracije sportista d&@ objavljen od strane organizatora. Svi
takmi¢ari, bez obzira na kategoriju, moraju biti prisut@d Zvantnoj registraciji sportista na
objavljeno vreme peetka.

22. Bilo koji takmtar koji se ne prijavi u roku rokova za njegovunjenu kategoriju moze biti
eliminisan/a iz daljeg takréénja.

23. Bilo koji takmtar koji nema adekvatnu tezire imati najviSe do trideset minuta da je i
dostigne. Ukoliko, iz bilo kog razloga, se takar ne vrati u roku od trideset minuta, on ili ona
¢e biti eliminisan/a iz daljeg tak&enja. Opteréenje je na takndaru da se vrati u navedenom
roku, a IFBB nije u obavezi da ufije upozorenje pre isteka vremena ili da sprovatiggu za
samim takmiarem / takmiarkom.

24. Takméar koji ima tezinu koja prevazilazi njegovu odalhr&ategoriju moze da izabere da se
takmici u sledéoj visoj kategoriji, pod uslovom da ne dovodi da:eg broja od maksimalno
dozvoljeni broja takngiara iz iste Nacionalne federacije u toj kategoriji

25. Glavni sudija IFBB i njegov ponnik (pomanici) ¢e kontrolisati maSine za merenje i
ureiaja za merenje i provere telesne tezine i / ilinissvakog takndiara, pégev od najmanje
kategorije telesne tezine / visine i tako sve deiga kategorije.

26. Svi takmtari moraju da poseduju vai@asos, in&e takméar né€e biti registrovan.

27. Sudijski sekretar i njegov pokrok (pomdcnici), ¢e sastaviti listu svih takrfara po
kategoriji, kada njihove telesne mase i / ili vesibudu verifikovane od strane glavnog sudije
IFBB koji ¢e potom pripremiti fotokopije ovih lista za predsda Zzirija IFBB, za glavnog
ceremonijal organizatora IFBB-a i njegovog ili npjgnpomenika, vodeéi delegati za

Nacionalne federacije, organizatora ceremonije raaicito medijsko osoblje koje trenutno
prisustvuje i za druga lica po potrebi.

28. Tokom Zvanine registracije sportistdlanovi zirija IFBB ¢e odreivati redosled kojimte se
takmicari pojavljivati ispred zirija. Sudijski sekretdr pomoc¢nik, ¢e doneti svakom takrmru
takmicarski broj, kao broj koji je nasutimo odabran od strane sportiste i kégi nakon toga
odgovarati redosled kojim takdar treba da se pojavi ispred Zirija. Ovaj broj mde bude
prilozen sa leve strane prilikom poziranja, ili iik i moraju da se nose tokom prejudiciranja i
finala.

29. Svi takmtari ¢e biti u obavezi da predaju svoje mika CD-ove, pravilno nazgani za
pocetak muzike, uz Zvadinu registraciju sportista, tako da CD mora biti Stee u zastitni
plastiéni predmet sa imenom také&ara koji je zalepljen na predmet sa CD-om. Sudgeidretar

ili pomoénik, ¢e zalepiti na muzki CD, broj koji odgovara istom broju koji je takéaru dat da
prilozite pre njegovog ili njenog poziranja u odelu

30. Upotreba bezbozrkog, vulgarnog ili uvredljivog jezika u sklopu muei koja se koristi za
poziranje je zabranjena. Ukoliko takiar koristi takav jezik tokom njegovog ili njenogzm@nja

ili muzike, glavni sudija IFBB-a&e takvu muziku odmah zaustaviti i direktno nalotakmicaru
da napusti binu. Takaru née biti data joS jedna prilika da ponovi svoje rakia poziranje.

31. U vreme zvakine registracije sportiste, juniorski ili seniorstakmicar mora priloziti
dokumentarne dokaze sa njegovim datumordemga (npr.:. pasoS, izvod iz mate knjige
rodenih, itd.)

32. Sportista, musko ili zensko, mogu da konkuk&a JUNIORSKI takntiari do i ukljutujudi i

31. decembra godine u kojoj sportista proslavi &4ojratendan.

33. Sportista:

- Mogu da konkuriSu kao glavni konkurent u kateget0-49 godina, od 1. januara godine u
kojoj sportista dostigne svoj 40. dendan do 31. decembra u kojoj sportista dostize 49
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godina. Od 1. januara ide godine, on moze da konkuriSe samo u kategorijp@®9 godina
starosti.

- Mogu da konkurisu kao SENIORSKI taktari u kategoriji od 50-59 godina, od 1. januara
godine u kojoj sportista dostize svoj 50deadan do 31. decembra u kojoj sportista puni 59
godina. Od 1. januara ide godine, on moZe da konkuriSe samo u kategogf@60 godina.

- Mogu da konkuriSu kao glavni konkurent u kateggmieko 60 godina starosti od 1. januara
godine u kojoj sportista dostigne svoj 6Qiendan.

34. Sportista mogu da konkuriSu kao glavni konkugeh1. januara na godine, u kojoj sportista
dostigne njegov 35. d@ndan.

35. Bilo koji takmtar, poSto je zvatiho nominovan od strane svoje Nacionalne federaeja
uce¥e u meunarodnoj konkurenciji, i koji je zapravo prisutaa samom dodaju, koji je
kasnije odustao od dod@a, iz bilo kog razloga, bez iZiie dozvole glavnog sudije IFBB-a,
moze biti suspendovan na period do jedne goditegona ili njena Nacionalne federacija moze
biti kaznjena sa n@anom kaznom do 1.000 evra.

36. Medijsko izuzée od odgovornosti:

Sa registracijom kao takfdra na méunarodnom taknenju takméar pristaje da njegoveche i

/ ili stvari mogu biti snimane, fotografisane il ma drugi n&in snimljene, elektronskim ili
drugim sredstvima za koti8nje od strane IFBB i promovisane preko IFBB iibdding sporta,
fitnesa i bodifitnesa.

37. Kontrola pristupa:

IFBB zadrzava pravo da kontroliSe pristup Zvaoj registraciji sportista (merenju tezine i / ili
merenju visine). IFBB moze da izda jednu ili vigestupnih, kontrolnih propusnica (zelenih
karti) za svaku Nacionalnu federaciju. Ove propcste normalno biti distribuirane na sastanku
timskih menadzera, koji se odvija neposredno pr@n&wne registracije sportista, kao Sto sledi:

a. Do 5 takmiara - 1 zelena karta

b. Do 10 takmiara - 2 zelene karte

* Zelena karta omogdiava ogranien pristup odréenim lokacijama i ne oslolia nosioca zahteva
od karata za prejudiciranje i finalne i / ili prcguice.

Pravilo 12 - Doping kontrole

12.1 Doping kontrole:

Doping kontrole ¢e se sprovoditi pod nadzorom medicinske komisij@BFR, na svim
medunarodnim takndienjima. Testiranje&e se rukovoditi i e sprovedeno u skladu sa, IFBB
antidoping pravilima, koja su u skladu sa odredb&wmdeksom Svetske anti-doping agencije
(WADA).

12.2 Deklaracija:

Kao wesnik na Mdunarodnom takndenju, sportista pristaje da se pridrzava IFBB praka
koji se odnosi na doping kontrole. Ukoliko spodidbude proglasen krivim za antidoping i
ukoliko se dokaze da je doslo do krSenja pravpartssta pristaje da prihvati bilo kakvu kaznu ili
vrstu sankcija moze se izrekne u skladu sa antidppravilnikom IFBB-a. Sportista se slaze da
on ili ona mogu biti privremeno suspendovani odrkadia , A" rezultati testiranja budu poznati.
12.3 Testiranje:

1. Tokom takmienja testiranjée se vrSiti na sledenatin:

a. SLUCAINO: Odreten broj sportista koji su izabrani ajnim izborom za vreme taktgnja
na primer, posle merenja tezine i / ili merenjanes Zvantne registracije sportista i/ ili

b. PONDERISANO: Odréeni broj sportista koji su izabrani shjnim izborom iz redova
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vrhunskih finalista npr., u finalu, i / ili
c. CILJANO: IFBB zadrzava pravo na ciljano testjeabilo kog sportiste.

2. Van konkurencije testiranj@ se vrsiti tokom 2009. godine iz skupa Z¥ani registrovanih
sportista, iz skupa kofie biti osnovan tokom 2008. godine, iz redova vrkimgnalista na svim
Svetskim prvenstvima IFBB-a.

12.4 Kontinentalne i Nacionalne federacije:

Doping kontrola na kontinentalni i nacionalnom nivespada u nadleznost, i upravlja,
odgovarajdi kontinentalni ili Nacionalne federacije. Antidoyj programi svih nacionalnih i
kontinentalnih federacija mora biti u skladu saeairama antidoping pravilnika IFBB-a.

12.5 Saglasnost na testiranje za drogu i obrazadizeanje od odgovornosti:

Svaki takméar mora da popunite i potpiSe pristanak na testragu i obrazac za odricanje od
odgovornost koji je priloZzen kao Prilog 5 za tavilea

12.6 Informacijski formular o sposrtistima:

Svaki takméar mora da popuni i potpiSe obrazac sa informaeijansportistima koji je prilozen
kao Prilog 6 na ta pravila.

12.7 Odgovornost:

Sve Nacionalne federacije i sportisti, sudije az¥nici su iskljutivo odgovorni za preostali tok i
ispunjenje pravila tokom takdenja. Nacionalne federacija i njihovi predstavneu u
potpunosti svesni da su sva ova pravila dostupn&BR sluzbenom sajtwyww.ifbb.com IFBB
ne prihvata tvrdnjitlana da zbog neznanja pravila bude razlog za suprd¢lovanje na &
koji je u potpunoj suprotnosti sa tim pravilima.

Pravilo 13 - Sudije

13.1 Opsti principi:

Sve sudije koje zele da sude naddearodnim takndienjima moraju biti¢clanovi pridruzenim
Nacionalnim federacijama i prvo moraju biti kviddvan da bi mogli uopSte da budu sudije na
nacionalnom nivou pre testiranja njihovog ¢ima suienja ili prethodno iskustvo na
Medunarodnom nivou.

13.2 Nacionalne sudijske licence:

Svaka Nacionalna federacija je odgovorna za izgjavAcence sudijama kao kvalifikovanim
pojedinacima u okviru svoje nadleznosti. Kontinérgafederacije su odgovorne za izdavanje
sudijskih licenci na kontinentalnom nivou.

13.3 Nominacije za naeinarodne sudijske licence (sudijski test):

Svaka Nacionalna federacija je odgovoran za kandide kvalifikovanog domaeg sudije koji

je prethodno bio na potrebnom testiranju za sudige meunarodnom nivou. Nacionalne
federacija moraju da navedu krajnji rok za prijamena svih pojedinaca koji se imenuju za
testiranje sudija koje treba da se pojave na tédmpi. Pojedinci koji traze dozvolu za testiranje
sudija u pojedingnom sliaju n&e imati pravo da to idine.

13.4 Procedure za sudijsko testiranje:

Zahtevi za sudijsko testiranje su sléde

13.4.1. Da biste dobili sudijsku licencu u bilo kemde€i Svetskom prvenstvu, testiranje sudija
mora uspesno zavrSili prejudiciranjem radova iz@atija po izboru glavnog sudije IFBB-a.

13.4.2. Testirani sudija je duzan da zavrSi tebva samo zRrejudiciranje.
13.4.3. Organizator treba da pripremi stolice ilste (ukoliko je to mogée) za testiranje
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sudija. Ove stolice i stolovi treba da budu ceatre u odnosu na binu u redu samo iza sudijskog
panela i fotografa. Ukoliko ovo podeSavanje nijegmé@, Organizator treba obezbedi na sredini
(ili desni) deo prvog reda za testiranje sudija.aOwestace biti zauzeta samo tokom
prejudiciranja.

13.5 Meiunarodne sudijske licence:

Nakon uspesSnog testiranja sudija (prose&naat bora biti najmanje 80%) potreban broj
kategorija, a svaka kategorija ima najmanje dvangdeniara, i uz pléanje naknade za
jednokratne sudije, tako d& naknade biti u iznosu koja odtge s vremena na vreme od strane
sudijskog skupa IFBB-a, pojedinge dobiti izdatu IFBB méunarodnu licencu kao sudija i
sluzbenu sudijsku IFBB oznaku.

13.6 Sdenje na méunarodnim takn@ienjima:

Svaki pojedinac koji Zeli da sudi na Meharodnom takndenju prvo mora posedovati vaee
licence za IFBB mé&unarodne sudije i treba da jéestvovao najmanje 3 godine u Sluzbenom
sudijskom seminaru koji se odrzavao u organizaciijske skupstine IFBB-a. Sudijske licence
svih nominovanih sudija moraju biti predate sudijsgkupstini IFBB-a, na teh¢kom sastanku
koji ¢e se odrzati neposredno pre Zvae registracije sportista i pre prejudiciranja.BE-
sudijska skupstinée odabrati one pojedince za koje smatraju da sal#jkovaniji da rade na
godiSnjem sudskom panelu. Licengz im biti vra&ene po zavrSetku finala. Jednom izabrani za
panela, sudijace morati da bude prisutan na kompletnom panelu smmaokom celog
prejudiciranja i finala.

13.7 Odrédivanje krajnjeg roka za prijavu:

Nacionalna federacija mora da obezbedi do krajrpég za prijavu imena svih pojedinaca koji
se imenuju za sudije ovog takfanja, in&e pojedincima n& biti dozvoljeno sdenje.

13.8 Redovni sastav zirija:

Devet sudija oldino imenuje sudijska skupstina IFBB-a kako bi op$iluzdovni sudijski
panel. Svaki pokuSaj koji je napravljen kako biosgguralo da sve kvalifikovane sudije koje su
prisutne na tehkoj konferenciji, imaju priliku da prisustvuju pdne da sve zemlje podjednako

I pravicno budu zastupljene bez zemlje koje imaju dvaiflevsudija na istom panelu. Tamo gde
nije mogue da se imenuje devet sudija, imenuje se njih sedianmn jednom trenutku broj sudija
na panelu ne sme da bude maniji od pet. GlavnisligBB-a ima konéno ovlagenje da odredi
ko ¢e se néi u sastavu sudijskog panela.

13.9 Alternativne sudije:

Glavni sudija IFBB-a moze, po svom ndeaju, da omogti odreieni broj alternativnih sudija,
koji ne prelazietiri, da sede za panelom.

13.10 Preciznost prilikom genja:

Sledé€a pravila odnose se na&tmst sdenja:

1. Etki kodeks obavezuje sportskog zvamka da osigura da se svim sportistima sudi odhsetra
najvise kvalifikovanih sudija koji su trenutno naspolaganju. Sudijska skupStina IFBB-a
ovlaZena je da preduzme sve mere koje smatra neophddakionbi se osiguralo da ova obaveza
bude ispunjena tako Stete izabrati i odabrati samo one sudije koje zaljavaju ili premasuju
minimum koji je prihvéen kao standard zadenje prema njihovoj taosti koja je odobrena od
strane IFBB-a.

2. Minimalno prihvatljiv standard je ukupna prosa ocena od0 % na Prejudiciranju.

3. Ta&nost sdenja se obranava korisenjem ,metoda devijacije“. Ovaj metod iZwaava
.<devijaciju“ izmedu plasmana sudije kao pojedinca koji ocenjuje $gterti plasman celog
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redovnog sudijskog panela tog istog sportiste.

Pravilo 14 — Sluzbena odela sudija i zZirija

14.1 Sluzbena odela:

Sudijece biti obitene na slede nacin:

1. Zvaniéna IFBB uniforma za muske sudije na svimdongarodnim takn@ienjima se sastoji od
plavog blejzera sa zvamim IFBB grbom koji se nalazi na levoj dZzepu, nadyma, svetlo plave
ili bele koSulje sa zvatinom IFBB kravatom, crne svane pantalone, criiarape i crne svane
cipele.

2. Zvantna IFBB uniforma za Zenske sudije na sviminmarodnim takndienjima sastoji se od
plavog blejzera sa zvamim IFBB grbom koji se nalazi na levom dZzepu nadgna, svetloplava
ili bela bluza (zvartina IFBB kravata je opciona), siva suknja ili &ee pantalone, i crne
sveiane cipele.

3. Glavni sudija IFBB ima ovl@énje da ukloni iz panela bilo kog sudiju koji nigavilno
obwen u zvaninu uniformu IFBB-a.

4. IFBB moZze da usvoji opuSteni kodeks d@klgja na primer golf ili polo majica sa IFBB
logotipom na levoj strani grudi, koju mogu nositid§e, organizatori i drugi zvagnici IFBB
radnog dela takmienja. Odluka o tome kada se nosi opuStengdaod@nosi glavni zvawnik
IFBB-a od slé¢aja do sldaja, npr., u tropskim klimatskim uslovima ili topliuslovima.

14.2 Zvanénici:

Sledéi zvaninici su potrebni radi obavljanja kontrole naduearodnim takn@ienjima:

1. glavni sudija IFBB-a;

2. scenski direktor IFBB-a

3. sudijski sekretar;

4. Sudije iz Sto je viSe ragitih zemalja mogée, njihov broj mora biti u skladu sa Pravilom
13.8. Ukoliko je dovoljno kvalifikovanih sudija naspolaganju, dva ili viSe sudijskih panela
moze biti imenovano.

5. dva statistiara

6. sertifikovani menadzer IFBB-a i odgovarajbroj asistenata i

7. organizator ceremonije, ili spiker-voditelj praga.

8. Muzikku kontrolu sudija obavlja sa tonskim operateromji k&ontroliSe redosled
reprodukovanja CD koji se daje za takareve rutine slobodnog poziranja i muzike u pozadin
koja je odabrana za minut slobodnog poziranja.

14.3 Glavni sudija IFBB-a:

Glavni sudija IFBB-a¢e koordinirati i kontrolisati sve aspekte Zvame registracije sportista,
prejudiciranja i finala. Nijedan drugi zvania née donositi bilo kakve odluke koje mogu uticati
na nesmetano odvijanje takianja, bez prethodnog trazenja odobrenja glavnoigesikBB-a.

14.4 Sudijski plasman:

Postavljanju sudijée se pristupiti na sledenatin:

1. Sudijski sekretate postaviti sudije za njihove stolove, kég se nalazi u prednjem centru
bine, a potonte sesti i dva statistéra kraj njihovih stolova, kojte se nalaziti na kraju reda
stolova sudijama koji su najblizi organizatoru ceomije. Sudijski sekretafe zatim obezbediti
odgovarajde obrasce za sudije ka@g biti podeljeni svakom sudiji pojedi€rzo.

2. Svaka sudijska pozicija na pandle biti numerisana uz korisiehje malih kartica (crni
brojevi na beloj pozadini) koji se se nalaze nadpjem delu stola sudije. Brojevde biti
odStampani na obe strane kartice tako da su vidaaakméare i sudije. Redovne panel sudig
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sedeti tako da ima najbolji pogled na sportistéerahtivni sudijace sedeti na jednom kraju
redovnog panela.

14.5 PonaSanje sudija:

Kada sudijski panel zaseda sudijski sekrétapodséati sudije na pravila ponasSanja, odnosno na
ve¢ pomenuta pravila koja moraju biti strogo §@aa kroz prejudiciranje i finale. Pod pretnjom
neposrednog otpustanja iz Zirija, tako da ni jeslagija ne sme:

1. Razgovarati sa bilo kojim drugim sudijom, odrmsandijama;

2. PokusSati da se g8 na odluke bilo kog drugog sudije ili sudija;

3. FotografiSe dok god je &enje u toku;

4. Daje instrukcije bilo kom konkurentu

5. Presdivati pod uticajem droge ili alkohola, ili konzuratr alkoholna pia tokom ocenjivanja
takmicara.

14.6 Statistiari:

Sudijski sekretate se pobrinuti da izborni stati&ri budu postavljeni, po mogstvu na istoj
strani scene kao i organizator ceremonije, i davamsposedu imaju odgovargp statisitke
izveStaje sa krajnjim ocenama.

14.7 Osvezenja:

Organizator je duzan da obezbedi osveza&eajnapitke (npr. vodu) tako da bude dostupna
svakom sudiji tokom prejudiciranja i finala.

Pravilo 15 — Nowane nagrade

26.1 Novane nagrade:

Nacionalne, regionalne i kontinentalne federadjeslobodne da predstave kame nagrade za
odreieni dogdaj. Za dogdaje na i ispod nacionalnog nivoa, odgovatajuNacionalne
federacija odlauju o pravilima i propisima koji reguliSu néane nagrade, i uslove i odredbe za
ucestvovanje, osim 5to Nacionalna federacija ne nu@@ozove druge zemlje, ili sportiste iz
drugih zemalja, a da pritom icestvuje u takndienju na ovom nivou. Za dodaje iznad
nacionalnog nivoa i na, ili ispod kontinentalnoyod, odgovarajte kontinentalne federacije
odlucuju o Pravilniku i propisima koji reguliSu néane nagrade, kao i uslove samog regulisanja
ucega.

Pravilo 16 - IFBB kotizacija

16.1. Prvi tim

Svaki zvanini takmiar (sportisti prvog tima i delegati, ukfujuci i delegati bez takniara),
moraju da plate IFBB kotizaciju u iznosu od 150noga seniorske takitare, koji pléaju IFBB
kotizaciju od 200 evra. Ova taksa sec¢pladFBB-u po dolasku u zvami hotel(e). IFBB
kotizacija je potpuno odvojena od depozita za Is&telbezbednost. Morate da platite hotel uz
sigurnosni depozit i IFBB kotizaciju pre nego Sé&knovi tima budu imali uslove za smesta;.
16.2. Drugi tim

IFBB kotizacija za drugi tim sportista je ukdjen u pun paket usluga za takame koji nastupaju
kao drugi tim.

17.3 Ukoliko sportista ili delegat stigne bez swtimgskog menadzera ili vodeg delegata, onda
sportista ili delegat moraju da plate sigurnosrpakit u hotelu i IFBB kotizaciju PRE nego Sto
im soba bude dodeljena.
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Pravilo 17 - Izmene i dopune

17.1 Izmene i dopune:

Ustavno, lzvrSno W& ima ovlagenje da propiSe i dopuni Pravilnik. 1zthegodiSnjih sastanaka
skupstine, ova nadleznost je poveréatvorici sluzbenih lica: predsedniku, izvrSnom p@émku
predsednika, izrSnom direktoru i generalnom sekueilo koja odluka od strane skupstine, ili
delegiranog organa, ima shagu i dejstvo samo ddeisg godiSnjeg sastanka generalne
skupstine, u tom trenutku odluka ili biti ratifikovana ili odbijena. U vanrednimtsacijama, u
kojoj je vreme za sustinu i nije prakto da se dobije ¥eska saglasnost u skupstini ili njen
delegirani autoritet, predsednik imati ovlagenje da propiSe ili izmeni pravilo.

Pravilo 18 - Ostala pravila o Svetskom prvenstvu

18.1 Smesta;j:

1. Organizacioni komitete obezbediti besplatan smestaj i tri (3) obrokavdoeza sve sluzbene
ucesnike (sportiste i delegate) iz Nacionalne fedgrgrema sledeem IFBB Pravilniku:

* Tri (3) ili viSe takméara: dva (2) delegati

« Jedan (1) ili dva (2) takdara: jedan (1) delegat

* Nacionalne federacija bez sportista mogu dalpofainog (1) delegat, kojie biti odgovoran
za sve svoje sopstvene troskove.

* Termin ,zvanini takmiar® zn&i: 1) sportista koji je propisno ovié&n od njegove ili njene
Nacionalne federacije i koji je registrovan odase IFBB da se takwiina Prvenstvu, i 2)
delegat, koji je propisno ovlé&n od strane svoje Nacionalne federacije i kojiegistrovan od
strane IFBB datestvuje na Prvenstvu u skladu sa IFBB Pravilnikpog(edajte gore).

2. Sve zvardini takmicari reprezentacija (sportisti i delegati) moraju Bgaviti PRE pdetka
merenja tezine i registracije. Svaki zwamitakmicar koji se nije prijavio do krajnjeg navedenog
roka, kojice biti jasno naveden za svaki ddgpi tako da se obno jedan (1) sat pre petka
obavlja merenje tezine i registracifa bice klasifikovano kao ,ekstra delegat® i¢ki odgovoran
za sve svoje troSkove.

3. Svaki sudija, trener ili ponéai trener koji nije zvargni ucesnik (sportista ili delegatle biti
odgovorni za sve svoje troskove. Ukoliko vasa Naaioa federacija Zeli da dovede sudiju,
trenera ili poménog trenera, prepotuje se da vaSa Nacionalna federacija izaberite ovog
pojedinca da bude zvamo delegat svoje Nacionalne federacije, u suprotravaj pojedinace
biti odgovoran za sve svoje sopstvene troSkove. @diuka se odnosi i n&lanove
porodice. Nema izuzetaka ni pod kakvim okolnostima.

18.2 Hotelski sigurnosni depozit:

Hotelski sigurnosni depozit od 100 evra po osolpgéeban u skaju prijave sldajnih i licnih
troSkova koji mogu da nastanu (telefon, mini-bargrignica veSa, sobne usluge,
itd.) Neiskorigeni deo ovog depozitge biti vraten prilikom odjavljivanja u istoj valuti kao i Sto
ste i uplatili. Da bi se olaksali stvari, glavnilelgat ili timski menadzeée traziti da obezbedite
kreditne kartice ili gotovinu kako bi pokrili depibza ceo tima. Ova osoli@ biti u potpunosti
odgovorna za sve troSkove nastale od strane bitp ckana njegovog tima. Molimo vas da
obavestite svoj tim pre polaska da ne stvara dedat$kove.

87.3 Rani dolasci / kasni polasci:

Sve Nacionalne federacije, uldjyué¢i i neke od njenih pojediniklanova tima pre dolaska na
zvanini datum dolaska i / ili boravka posle zvamg datuma odlaska, d@ odgovorni za sve
svoje troskove, ukljgujuci i organizovanje sopstvenog prevoza izime aerodroma i
hotela. Morate obavestiti Organizacioni odbor oo killem ranijem dolasku i / ili kasnijem
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odlasku.

18.4 Merenje tezine, visine i zvé&nia registracija sportista:

1. To je odgovornost glavnog delegata ilideotima svake Nacionalne federacije da biste se
uverili da su svi sportisti dosSli na vreme i dapavilno izmerili svoje tezine, merenje visine i
zvaniina registracija sportista. Ukoliko je sportistaastho, on / ona moze biti diskvalifikovan i
mor&e da plate sve svoje troSkove.

2. Svaki sportista mora da donese svoj pasos ikmua poziranje pre merenja tezine / merenja
visine i Zvanéne registracije sportista, it@sportista nge biti registrovan.

18.5 Parada nacija:

Kodeks odevanja za sve delegate i / ili z¢aike koji westvuju u paradi nacija IFBB-a je
zvanina uniforma. U kodeksu odevanja za sve sportiste estvuju u paradi nacija je
pozirajuta odevna kombinacija. Jedan (1) delegat i jedatainicar po zemlji mora éestvovati

na paradi nacija.

18.6 Sudije:

Sve sudije moraju prisustvovati sudijskom / sastaitk menadzera. Ukoliko sudija nije prisutan
na ovom sastanku, on ili onadeesuditi.

18.7 Medijska akreditacija:

Sve medijske akreditacije, pored lokalnih medijéelpod kontrolom IFBB-a. Sva lica koja zele
da dobiju akreditacije za medijski daigq moraju se registrovati kod IFBB popunjavanjem i
potpisivanjem IFBB Medijskog formulara za akredifacprezentovani obrazac koji mora biti
dobijen preko IFBB i-mejla nanfo@ifbb.com Primerak ovog formulara je dostupan na
www.ifbb.com

18.8 Sportisti bez delegata:

Svi sportisti koji se takmie na Svetskom prvenstvu IFBB moraju bitanovi adekvatnih
udruzenja svojih Nacionalnih federacija. Bilo keportista koji dolazi bez delegata mora nositi
zvanino pismo za ovla&no weXe svoje Nacionalne federacije, &easportisti née biti
dozvoljeno da &estvuje.

18.9 Propust u ispunjavanju krajnjeg roka za pujav

1. Rokovi su postavljeni da pomognu Organizatoliuugovaranju smestaja, hrane, prevoza do
lica mesta i druge aktivnosti tokom prvenstva. N#@peanjem ovih rokova se krSi Pravilnik
IFBB i Eticki kodeks IFBB.

2. Ukoliko Nacionalna federacija ne ispoStuje ki je naveden kao krajnji rok za prijavu,
svaki ,zvantni takmiar” iz tih federacijate morati da plati sve svoj&tie troSkove, ukljéujuci

| smeStaj, ishranu, prevoz do lica mesta, i priggpudiciranju, finalu i oproStajnom banketu.
18.10 Lazno predstavljanje:

1. Lazno predstavljanje je ozbiljno krSenjecEtig kodeksa IFBB i javlja se kada se ,zvamk"”

iz Nacionalne federacije namerno pogreSi brojtsgtari delegata, kako bi dobili besplatno pravo
na smestaj, ishranu, prevoz do lica mesta, prigtepudiciranju, finalu i oproStajnom banketu, i
ostale pogodnosti nadan Organizatora.

2. Deo ovog pogresSnog predstavljanja moze bitidatkmdnja da je osoba samo sportista da bi
tzv. sportista odbio da se zvano registruje kao takm&ar i da bi se obavilo merenje tezine ili,
posto je zvarino registrovan, da se ne takmi

3. Sve Nacionalne federacije se proglasavaju krizian lazno predstavljanje i d&& odmah
diskvalifikovani iz prvenstva i da & kaznjeni prema iznosu Specijalnog paketa mesvaku
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osobu koja je ukljtena u prevaru.

18.11 Medicinsko plovigenje:

1. Kada je jednom zvaimo registrovan,sportista se ne moze pgoviz takmicenja, bez
prethodnog odobrenja Glavnog sudije IFBB-a. To pijavatljivo za Nacionalne federacije koje
jednostrano povlge sportistu, bez prethodnog odobrenja Glavnhog suBBB-a, koji ima pravo
da proveri razlog povignja.

2. Svaka Nacionalna federacija koja ne traze pdetbcodobrenje Glavnog sudije IFBB-a pre
povlatenja sportiste, moze da posle sportistovogcéesivovanja, biti kaznjena i néanom
kaznom do 1.000 evra.

18.12 Prisustvo na Menarodnoj skupstini IFBB:

To je duznost i odgovornost svake Nacionalne fadgr kako bi se osiguralo da je predstavljena
na sastanku Minarodne skupstine IFBB-a. Sve Nacionalne federddije zvanino westvuju

na prvenstvu moraju da prisustvuju skupstini, ukljuci i Nacionalne federacije sa sportistima i
bez delegata. U ovom shju, sportisti moraju prisustvovati i predstavljatroju zemlju na
skupstini.

18.13 Pravila i propisi

1. To je odgovornost predsednika ili opSteg-sekaetvake Nacionalne federacije kako bi se
osiguralo da svi reprezentativci (sportisti, detegekstra delegati) budu u potpunosti svesni
pravila i propisa koji reguliSudéese na Svetskom prvenstvu IFBB, ulijyu¢i i Ustav IFBB,
Eticki kodeks IFBB, Pravilnik za bodibilding, fitneshodifitnes IFBB, Antidoping program
IFBB i izjave sadrzane u inspekcijskom izvestaju.

2. Ukoliko bilo koji od vasih sportista i / ili deyati su putovali i dolaze odvojeno od Vaseg tim
menadzera ili Sefa delegacije, morate se uveritsiWaipoznati sa svim navedenim pravilima i
propisima.

3. Svi ovi dokumenti su dostupni na adngsiw.ifbb.com.

PRILOG 1

ETICKI KODEKS IFBB

Uvod:

Eticki kodeks IFBB postoji kao skup verovanja koji sapisani da bi posluzili kao smernice za
natin na koji svicélanove, bilo da su sportisti, sudije, funkcionedministratori ili neki drugi,
treba nastojati da se ponaSaju kémovi IFBB porodice. Nacionalne federacije i drdgnovi
koji su povezani sa IFBB, njihovae slobodna valjad taj néin, saglasno se pridrzavaju Ustava
i Pravilnika IFBB koje Eiki kodeks ¢ini njihovim sastavnim delom. Bilo kojtlan koji je
utvrdeno prekrsio Etki kodeks moze biti predmet disciplinske mere.

Sportisti:

Mi, sportisti, shvatajumo da naSe ponaSanjéeutia ugled sporta, i ostvarivanja na tagima
preuzimamo sopstvenu odgovornost u stedenamerama:

1. da ispunimo naSe odgovornosti prema druStvugidrsportistima, sudijama, funkcionerima i
administratorima IFBB.

2. u cast, udostojenje i podrSku sportu na kome se t&@Rmi u najboljem izdanju i da sa
najboljim sposobnostima, i u top formi kada pristoq egzibicijama ili seminarima.

3. da posStujemo naSe protivnike pod jednakim ustavu duhu prijateljskog i dobrog sportskog
rivalstva.

4. da posStujemo Ustav i pravila IFBB, kao i pravikkmicenja i posmatramo ih iskreno u
saradnji sa drugim akiarima, sudijama, funkcionerima, administratorincaganizatorima.
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5. da prihvatamo odluke sudija, sluzbenika i adstratora u duhu dobrog sporta bez &eibi
optuzbi, shvatajti da su ove odluke adekvatne i pinilo objektivne.

6. da pomognemo IFBB u promociji sporta detiujkao ambasadori dobre volje i sporta,
promovisii sport na pozitivan ré@n, i Stiteti dobar imidz i integritet sporta i IFBB.

7.da radimo za IFBB, a ne protiv njega, u promosyojih vrednosti, morala i etike, da
ostvarujemo naSe pravo nha protest vy n&in uz postovanje, nakon odgovargg niza
odluka; da se uzdrzavamo od aluzije, ogovaranjanamernih tréarenja; da se uzdrzavamo od
licnih napada na bilo kog drugoétana IFBB.

8. da nastavimo u teznji ka savrSenstvu telespravilnim moralnim principima.

9. ucast posebnog poverenja prenetog nama nakn n&s&g w nasSa zastupniStva IFBB i naSe
zemlje, na naSim ndenarodnim dogdajima, i da se pridrzavamo standardindig ponaSanja
koje se od nas icekuje.

10. da prepoznamo vrednosti sporta i da promovisgrn buddnost koja sluze kao primer da
inspiriSe druge ljude da i ontestvuju.

11. da sardujemo sa nasSim zvafmicima i administratorima u razvoju visokih stardtari
moralnih i fizickih, za sport i u cilju progresivnih objekata n8B-

12. da se suprotstavimo upotrebi zabranjenih snpistanetodama takn¥enja uz konzumiranje
droge.

13. da se uzdrzimoe od bilo kakvog ponaSanja k@j@aze smatrati uticajnim po IFBB;

14. da sprovedemo u svakom trenutku namkoji odrazava kao pozitivno slika sporta i IFBB.
Sudije:

Mi, sudije, shvatajéi da naSe akcije i odluke kao sudija odrazava naralame sporta, kao i
ostvarivanje odgovornosti na tajdma stavljamo se na raspolaganje da icsw® se obavezujemo
da¢emo:

1. da iskreno primenjujemo, nepristrasno i objeldigva pravila koja reguliSu takéenja.

2. da Stitimo interese svih tak¥ara pod jednakim uslovima.

3.da sardujemo uz pruzanju najboljih modih uslova za dobrobit tak@ara, drugim
zvaninicima i administratorima.

4. da posStujemo oéanja i konkurentna oéanja kod drugih sportista, i da razumemo ddr®
pove&anje izvesnih emocija u Zaru takianja.

5. da poStujemo Ustav i pravila IFBB i zahteve a&$ike administracije i da sdtgemo
dobrovoljno i bez odlaganja sa zvam izabranim ili imenovanim administratorima i dimg
funkcionerima u obavljanju njihovih duznosti i odgonosti.

6. da sardujemo sa organizatorima taktenja uz pruzanje odluka jasno i odmah, a u skladu s
zahtevima takndienja ili sudijskim procedurama.

7. da se uzdrzimo od pokuSaja daermno na odluke drugih sudija ili sluzbenika, | d&tpgemo
njihove individualne stavove i odluke.

8. da pomognemo IFBB u promociji sporta detiujkao ambasadori sporta i dobre volje,
promovisSii sport na pozitivan ré@n, i Stiteci dobar imidz i integritet sporta i IFBB.

9. da radimo za IFBB, a ne protiv njega, u promosyojih vrednosti, morala i etike, da
ostvarivujemo nasSe pravo ha protest u#ive, posStovanje, nakon odgovarégu hijerarhije
komandovanja; da se uzdrzimo od aluzije, ogovaramjanamernih tréarenja; da se uzdrzimo
od licnih napada na bilo kog drugdtana IFBB.

10. u ¢ast posebnog poverenja prenetog na nas kao izapramdiju, kao i da poStujemo
standarde #nog ponasanja koje se od n&skuje.

11. da sardujemo sa sportistima, drugim zvaénicima i administratori u cilju razvoja visokih
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standarda, kako moralne i #tkie, za sport i u progresivnog cilju ostvarenjaecidj IFBB.

12. da se suprotstavimo upotrebi zabranjenih sopistanetoda i da preduzmemo razumne mere
da bi se obezbedilo da svi sportistestvuju u takntienju bez droge.

13. da se uzdrzimo od bilo kakvog ponaSanja kojeenicati na IFBB;

14. da sprovedimo se u svakom trenutku n@nnieoji odrazava pozitivno na sliku sporta i IFBB.
Zvankinici:

Mi, zvaninici, shvatajdi da naSe smernice, odluke i akcije odraZzavajuaimalime sporta, kao i
ostvarivanje odgovornost na tajdirastavljamo se na raspolaganje i &0 se obavezujemo da
¢emo:

1. sluziti svim¢lanovima, bilo da su sportisti, zvénici, sudije ili drugi administratori, u skladu
sa njihovim potrebama.

2. da promoviSsemo kroz sportske, razumevanje swmjjéva, njegove vrednosti i dostigéay
ujedinjujemo sve one koji¢estvuju, u bilo kom svojstvu, u asmjima uzajamnog postovanja i
prijateljstva.

3. za zastitu zdravlja i fizke spremnosti sportista.

4. da obezbedimo sportistima najbolje mé@guslove za postizanje telesnih savrSenstava.

5. da obezbedimo sportistima, sudijama, funkcionari drugim administratorima, sve najbolje
moglte uslove za sprodenje takmtenja.

6. da sardujemo sa organizatorima, sudijama, funkcioneri, rugim administratorima, u
obavljanju svojih duznosti tokom takéeinja sa naju@m stepenom efikasnosti.

7. da poStujemo Ustav i Pravilnik IFBB i da postsya pravila takndenja i da ih primenjujemo
iskreno i poSteno kada se radilanstvu u IFBB.

8. da pomogne molFBB u promociji sporta detiujkao ambasadori sporta i dobre volje,
promovisSii sport na pozitivan rén, i Stitici dobar imidz i integritet sporta i IFBB.

9. da radimo za IFBB, a ne protiv njega, u promosyojih vrednosti, morala i etike, da
ostvarujemo nasSe pravo na protest Wtivost, posStovanje, nakon odgovargu hijerarhije
komandovanja; da se uzdrzimo od aluzije, ogovaramjanamernih tréarenja; da se uzdrzimo
od licnih napada na bilo kog drugdtana IFBB.

10. da prepoznamo vrednosti sporta i dad&geano sa sportistima inspiri&udruge ljude da
ucestvuju kako bi se osigurala butost sporta.

11. da sardujemo sa svim zainteresovanim stranama u razvgjpkih standarda, kako moralnih
i fizi¢kih, za sport i progresivne ostvarivanju ciljev8B-

12. da se suprotstavimo upotrebi zabranjenih snpistanetoda i da preduzme razumne mere da
se obezbedi da se svi sportisti takenbez kori&enja droge.

13. da se uzdrzimo od bilo kakvog ponaSanja kojeenicati na IFBB;

14. da sprovedimo sve u svakom trenutku n&mkoji se odrazava pozitivno na sliku sporta i
IFBB.

PRILOG 2

SUDIJSKI OBRASCI

Sudijski obrasci se mogu éanlajn nawww.ifbb.com
Obrazac 1 - Preliminarna procena-{eliminacija} (ge)d
Obrazac 2 - Preliminarna procena-{eliminacija} {ist&ari)
Obrazac 3 - Sudijsko pojedifrao rangiranje (prejudiciranje)
Obrazac 4 - Sudijskeche beleSke

Obrazac 5 - Rang lista (statistra)
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Obrazac 6 - Sudijsko pojedira rangiranje (finale)
Obrazac 7 - Top 6 finalista (za OC)

Obrazac 8 - Najbolje reprezentacije

Obrazac 9 — Konma rang lista

PRILOG 3

PRISTANAK NA TESTIRANJE DROGE | FORMULAR ZA ODRICAN JE OD
ODGOVORNOSTI

PAZLJIVO PRQCITAJTE OVAJ FORMULAR

Da bi westvovali, kao takndar na ovoj manifestaciji, ja dole potpisani spdatiovim
potvrdujem da se slazem sa Ustavom i Pravilnikom IFBBkED kodeksom IFBB, Pravilnikom
IFBB i antidoping pravilima IFBB. Dalje, slazem sepotpunosti dau sardivati sa IFBB i
organizatorom manifestacije. Razumem, prihvataenslazem se sa sl&i@ uslovima:
ODOBRENJE TESTIRANJA NA DROGU

1. Da IFBB ima pravo da sprovede testiranje na g ovom dogiaju, u skladu sa antidoping
pravilima IFBB.

2. Da ako sam odabran za testiranje na drogéy ja potpunosti da satajem sa sluzbenikom
koji obavlja testiranje na drogu u svakom trenuikda ¢u, pod neposrednim posmatranjem
svedoka, obezbediti uzorak mog urina, bez nepotigbdlaganja.

3. Da ako sam naknadno proglasen krivim za dopirgkrpaj, posStovati i pridrzavati se
relevantnih pravila i propisa koji reguliSudenje rezultata, uklgujué¢i i one koji se odnose na
zalbe.

4. Da sam prihvatio odgovornost da ostanem u takpravilima i propisima koji reguliSe ovaj
dogataj, ukljucujuci i one koji se ttu droge i upravljanja rezultatima testiranja.

5. Izjavljujem da se zaklinjem dau se takmiiti na ovom dogdaju bez koriéenja zabranjenih
stimulativnih sredstava.

ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI

1. Da razumem da ja kagesnik i takméar na ovom dogtaju, moram se sloziti da bude vezan
ovim odricanjem od odgovornosti i da sam to urattibrovoljno i po svojoj slobodnoj volji.

2. Da se slazem da se a@rin bilo koje i svih tvrdnje mogu sada i u bdédasti imam prema, i
oslobaianju od svake odgovornosti i dac¢netuziti Meiunarodnu federaciju za bodibilding i
fitnes (IFBB), njene podruznice Nacionalne fedgeagzemlje u kojoj se organizuje Prvenstvo,
organizatora ceremonije, IFBB i zvanika ceremonije, volontere, agente ili predstavnike
zvaniéni hotel i zvanénu konkurenciju i njihovo osoblje, u daljem tekstistale strane”, za sve
licne povrede, smrt i imovinske Stete, troSkove ilbitak koji sam pretrpeo kao rezultat mog
uceXa u dogdaju zbog bilo kog skaja, ukljuju¢i, bez ogranienja, nemar ili krSenje
zakonskih duznosti od strane ostalih strana.

3. Da se slazem da su medicinski i telesne powsdgirane, dok destvujem u ovom dodaju

je iskljucivo moja odgovornost i da se slazem da se za odgosbi za pléanje bilo kakvih i
svih troskova koji mogu nastati kao rezultat majikdicinskih i / ili drugih posebnih usluga i u
svakom sldaju, treba da se oslobode sve ostale strane oérgadsilo kakvih troSkova koji su u
direktnoj ili indirektnoj vezi sa mnom snosi svedkove za takve usluge za merimdi, u moju
korist ili na moj zahtev.

4. Prilikom sklapanja ovog ugovora, nisam se oalama bilo koje usmene, pismene ili vizuelne
izjave koje su objavile ostale strane kako bi me&tena destvujem na ovom dodaju.

5. Potvdujem da sam punoletan ili, alternativno, sam nagtaoJa sam staratelj maloletnog
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ucesnika po imenu, i da sam pitao i razumem ovaj sporazum pre nego Sto obavitpigvanje
I slazem se dd&e ovaj sporazum biti obavezdjupo mene (kao desnika ili staratelja), moji
naslednici, rodbina, izvrSioci i administratori.

ODSTAMPANO IME | PREZIME

ZEMLJA

POTPIS

DATUM

OVAJ OBRAZAC MORA BITI POTPISAN OD STRANE SPORTISTEPREDSTAVLJEN
IFBB PRE ZAVRSETKA MERENJA TEZINE | ZVANCNE REGISTRACIJE SPORTISTE, U
CIJEM NEDOSTATKU CE SPORTISTI BITI ONEMOGWEN DALJI NASTAVAK
TAKMI CENJA.

PRILOG 4

OBRAZAC SA INFORMACIJAMA O BORAVISTU SPORTISTE

U skladu sa antidoping pravilima IFBB i kao reztltalluka donetih 2005. godine, na IFBB
Medunarodnoj skupstini (Sangaj, Kina, 27. novembaf2@odine) u vezi sa Registrovanom
bazom za testiranje sportista (da bude osnovan.2§fifine) i program doping kontrole van
takmicenja (kojece se sprovoditi 2007. godine), svaki sportista legji takmii na Svetskom
prvenstvu IFBB mora da obezbedéne i adekvatne informacije o trenutnom boravistu.

Pravila kojace regulisati Registrovana baza za testiranje spartiprogram doping kontrole van
takmitenja mogu se fana www.ifbb.com.

POPUNITECITKO STAMPANIM SLOVIMA

1 PREZIME (ONAKO KAKO JE NAPISANO U PASOSU):

2 IME | SREDNJE IME(NA) (ONAKO KAKO JE NAPISANO UARSOSU):

3 BROJ PASOSA

4 NACIONALNOST

5 POL (MUSKI ILI ZENSKI)

6 DATUM RODENJA (DD.MM.GGGG)

7 MESTO RENJA (GRAD / OPSTINA / DRZAVA)

8 KOMPLETNA KUCNA / POSTANSKA ADRESA (BROJ ULICE / STANA #, GRAD,
DRZAVA, POSTANSKI BROJ)

9 BROJ FIKSNOG (KWUNOG) TELEFONA

10 BROJ MOBILNOG TELEFONA

11 I-MEJL ADRESA

12 NAZIV POSLODAVCA / KOMPANIJE

13 KOMPLETNA RADNA ADRESA (BROJ ULICE / STANA #, GRD, DRZAVA,
POSTANSKI BROJ)

14 BROJ TELEFONA NA POSLU

15 NAZIV TRENING OBJEKTA (TERETANA, KLUB, FITNES CNTAR)

Sve informacije u ovom formularu su strogo povedji koristi se samo za predenu svrhu
uspostavljanja Registrovane baze za testiranjetisf@ori program doping kontrole van
takmitenja.

Potpis sportiste Datum

MUSKI | ZENSKI BODIBILDING
Pravilo 19 - Uvod
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Muski bodibilding je zvariino priznat kao sportska disciplina u savremenazijfek970. godine
na Skupstini IFBB u Beogradu, Jugoslavija. Zensdibilding je zvanino priznat od strane
sportskih disciplina 1982. godine na Skupstini IF8Brizu, Belgija.

19.1 Opsti principi:

Pravilnik IFBB za muski i zenski bodibilding se gasod propisa, politike, direktive i odluke
kako treba da voditi IFBB i njenih pripadnika u ddistraciji sporta muskog i Zenskog
bodibildinga.

19.2 Pravilnik:

Pojedina administrativna i telthia pravila koja se pojavljuju u odeljku sa OpStimaplima su
ista za muski i Zenski bodibilding i stoga incngonavljai u ovom delu.

Pravilo 20 - Obaveze organizatora prema sportistima delegatima

20.1 Odgovornosti

Organizator Svetskog prvensté@ se obavezati da pokrije troSkove dupliranja sajg$tobroka
(dorweak, ritak i vetera) za sportiste i delegate na stéaeacin:

1. Svetsko bodibilding prvenstvo za muskarce:

Za pet danacgtiri naéenja) po sledegem rasporedu:

a. Tri ili viSe takméara - dva delegata

b. Jedan ili dva takmiara - jedan delegat

Napomena 1: Maksimalan dozvoljeni broj takana po prvom timu Nacionalne federacije ne
moze biti vél od broja kategorija otvorenih na ovom prvenstsa, maksimalno dva takeaira
kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo kojoj kategoriji.

Napomena 2: Maksimalan dozvoljeni broj takana po prvom timu Nacionalne federacije u
jednoj disciplini ne moze biti ¥eod broja kategorija te discipline.

Napomena 3: Osim ukoliko je drufj@ navedeno, maksimalno osam taéama je dozvoljeno po
prvom timu (osam muskih bodibildera), i da biti prihva‘eni po Nacionalnoj federaciji sa
maksimalno dva take@ara kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo kojoj kategoriji.

Napomena 4Delegati bez sportistde biti odgovorni da po punoj ceni plate za njihaves’e
na ovom dogdaju.

Napomena 5: Po dogovoru izaelFBB-a i Organizatora, jedna dodatna kategorijaZe biti
otvorena kao deo takdenja.

2. Svetsko prvenstvo u bodibildingu, fitnesu i biddesu za Zene i SP u fitnesu za muskarce:
Zacetiri dana (tri néenja) po sledeem rasporedu:

a. Tri ili viSe takméara - dva delegata

b. Jedan ili dva takmiara - jedan delegat

Napomena 1: Maksimalan dozvoljeni broj takana po prvom timu Nacionalne federacije ne
moze biti vél od broja kategorija otvorenih na ovom prvenstsga, maksimalno dva takeaira
kojima je dozvoljeno da se takimiu bilo kojoj kategoriji.

Napomena 2: Maksimalan dozvoljeni broj takana po prvom timu Nacionalne federacije u
jednoj disciplini ne moze biti ¥eod broja kategorija te discipline.

Napomena 3: Maksimalno devet takama je dozvoljeno u prvom timu (dve bodibilderkes di
Zzenskom fitnesuwietiri u zenskom bodifitnesu i jedan u muskom fithés biti prihvaceni po
Nacionalnoj federaciji sa najviSe dva takima kojima je dozvoljeno da se tak#iu bilo kojoj
kategoriji.

Napomena 4Delegati bez sportistde biti odgovorni da po punoj ceni plate za njihaves’e
na ovom dogéaju.
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Napomena 5: Po dogovoru izehelFBB-a i Organizatora, jedna dodatna kategorijaze biti
otvorena kao deo takdenja.

3. SP u bodibildingu za juniore i seniore, fitneswdifitnesu:

Zacetiri dana (tri néenja) po sledem rasporedu:

a. Tri ili viSe takméara - dva delegata

b. Jedan ili dva takmiara - jedan delegat

Napomena 1: Maksimalan dozvoljeni broj takana po prvom timu Nacionalne federacije ne
moze biti vél od broja kategorija otvorenih na ovom prvenstsga, maksimalno dva takeaira
kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo kojoj kategoriji.

Napomena 2: Maksimalan dozvoljeni broj takana po prvom timu Nacionalne federacije u
jednoj disciplini ne moze biti ¥eod broja kategorija te discipline.

Napomena 3: Maksimalno devetnaest talana u prvom timu (jedna juniorka u bodibildingu,
dva juniora u bodibildingu, dve juniorke u fithegedan junior u fitnesu, dve juniorke za
bodifitnes, jedan junior u kategoriji klagiih bodibildera, jedan senior u kategoriji bodileid,
sedam seniora u kategoriji bodibildera, jedan seniokategoriji klasénih bodibildera, jedna
seniorka u kategoriji bodifitnesal biti prihva‘en kao jedna Nacionalne federacija sa najvise
dva takmdara kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo kojoj drugoj kategoriji.

Napomena 4Delegati bez sportistde biti odgovorni da po punoj ceni plate za njihaves’e
na ovom dogdaju.

Napomena 5: Po dogovoru izshelFBB-a i Organizatora, jedna dodatna kategorijaze biti
otvorena kao deo takdenja.

4. Juniori koji se taknde u bodibildingu, imaju Nacionalnu federaciju koj@ze @estvovati na
takmicenja sa maksimalno dva takiara prvog tima, sa maksimalno dva taéana kojima je
dozvoljeno da se takwe u bilo kojoj kategoriji.

5. Juniorke koje se takt® u bodibildingu, imaju Nacionalnu federaciju kojpze @estvovati
na takméenja sa maksimalno jednom takinkom iz prvog tima.

6. Osim ukoliko je negde drugge nazngeno, u muskom bodibildingu, svaka Nacionalna
federacija moze destvovati sa maksimalno osam takama prvog tima, uz maksimalno dva
takmicara kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo kojoj kategoriji.

7. U Zenskom bodibildingu, svaka Nacionalna fedganoze é@estvovati sa maksimalno dva
takmicara iz prvog tima, sa maksimalno dva tasana kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo
kojoj kategoriji.

8. U bodibildingu za seniore, svaka Nacionalne fadig@ moZe testvovati sa najviSe sedam
takmicara iz prvog tima, sa maksimalno dva tasema kojima je dozvoljeno da se takmiu bilo
kojoj kategoriji.

9. U bodibildingu za seniorke, svaka Nacionalnéefacija moze ¢estvovati sa najvise jednom
takmicarkom iz prvog tima.

10. Bodibilding za meSovite parove trenutno nijeoogén na nivou Svetskog prvenstva;duem,
Kontinentalna i Nacionalne federacija moze, po &s@mM nahdenju, da bude
dom&in takmicenju i za meSovite parove.

Pravilo 21 - Kategorije

21.1 Kategorije:

Bodibilding takméenje na Svetskom prvenstvu je otvoreno po sled&ategorija:

1. Postoji osam kategorija svetskog ranga takma u bodibildingu za muSkarce, prema
sledéem rasporedu:
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a. Polulaka: do i ukljguju¢i 65 kg.

b. Laka: do i ukljdujuci 70 kg.

c. Velter: do i ukljeujuéi 75 kg.

d. Polu-srednja: do i uklfwjuci 80 kg.

e. Srednja do i uklgujuci 85 kg.

f. Polu-teska: do i ukljeujuci 90 kg.

g. TeSka: do i ukljéujuci 100 kg.

h. Super-teSka: Preko 100 kg.

Napomena 1: Po dogovoru izae IFBB i organizatora, jedna dodatna kategorija radiiti
otvorena za takrnienje.

2. Postoje dve kategorije svetskog ranga takma u bodibildingu za Zene, prema slede
rasporedu:

a. Laka: do i ukljauju¢i 55 kg.

b. TeSka: Preko 55 kg.

3. Postoje 2 kategorije svetskog ranga t&kemia u bodibildingu za juniore, prema slésim
rasporedu:

a. Laka: do i ukljauju¢i 75 kg.

b. TeSka: preko 75 kg.

4. Postoji jedna apsolutna kategorija svetskog aatakméenja u bodibildingu za juniorke.
5. Postoji sedam kategorija svetskog ranga t&éma u bodibildingu za seniore, prema séeuhe
rasporedu:

Iskljucivo od 40 do 49 godina starosti:

a. Laka: do i ukljauju¢i 70 kg.

b. Srednja: do i ukljgujuci 80 kg.

c. Polu-teska: do i uklpuju¢i 90 kg.

d. TeSka: preko 90 kg.

Iskljucivo od 50 do 59 godina starosti:

a. Srednja: do i ukljujuci 80 kg.

b. TeSka: preko 80 kg.

Od 60 godina i stariji: Jedna apsolutna kategorija

6 Postoji jedna apsolutna kategorija svetskog rdaagmicenja u bodibildingu za seniorke (35
godina i starije).

Pravilo 22 - Krugovi

22.1 Krugovi:

Muski i Zenski bodibildinge se sastojati od slegketri kruga:
1. Prejudiciranje - krug 1 (patenje obaveznih poza)

2. Finale - krug 2 (obavezne poze i minut slobodpagranja)
3. Finale - krug 3 (slobodna kombinacija rutinsgdza).

Pravilo 23 - Prejudiciranje: eliminacioni krug

23.1 Opsti principi:

Prejudiciranje, koji je otvoren za javnost, odizase dan posle Zvame registracije
sportista. Vremenski okvir za prejudiciranje sv&leegoriju trebalo bi da bude objavljen tako da
se ujedno i omogdil oko 30 minuta za ocenjivanje svake kategorije.libase dalo dovoljno
vremena i za zagrevanje i promene @de kojoj se pozira, takiari treba da se u bekstejdzu
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zagrevaju najmanje 30 minuta precptka vremena ocenjivanja po kategorijama. Svi ta&mi
¢e biti samo odgovorni za prisutnost i spremnostsdatakmie kada se njihova kategorija
prozove na sceni u suprotnom oni mogu biti elin@nisz daljeg takndienja.

23.2 Procedure eliminacionog kruga:

Kada postoji vise od 15 sportista koji se tad@nu kategoriji, eliminacioni kruge se odrzati u
cilju smanjenja broja do 15. Eliminacionom kruggise pristupiti na sleden&tin:

1. Svi takméari se postavljaju u jednu liniju na bini, po retiw dve linije, ukoliko je potrebno,
na spoljnom polozaju.

2. Grupa je podeljena na dve jednake pocireligrupe i postavljena je na bini tako da jedna
grupa se nalazi levo od bine, druga grupa je saedsrane bine. Centralni deo scene ostaje
otvoren za powenje.

3. Po numetikom redosledu, a u grupama ne viSe od pet &maiu isto vreme, svaka grupa je
usmerena ka centralnom prostoru bine i izvodi sledetiri obavezne poze:

a. predniji dupli biceps;

b. bana poza za grudi;

c. dupli biceps léni i

d. trbusSni misii i butine

4. Po zavrSetkuetiri obavezne poze, cela postava je reformisap@dau liniji, po redu, pre
izlaska sa bine.

Pravilo 24 - Prejudiciranje: Poziranje u odelu u svm krugovima

24.1 Poziranje u odelu: poziranje u odelu moraxaljiti sledete smernice:

1. Muski takméari ¢e nositi kupae ga&e za poziranje odvrstog materijala, ne odweci paznju
svojom bojom koja mora biti pastelna i jednobojketalni delovi, kao Sto su zlatni ili srebrni
lame, ne moze biti kor&n za pravljenje kugéh gata. Upotreba boja mimo ¢gaa je
zabranjena. Prednja povrSina mora biti pokrivese strane treba da bude bar 1 cm Sirine.

2. Zenski takmiari

- U prvom krugu, Zenski takigari ¢e nositi bikini od¢vrstog materijala, koji ne odwapaznju
svojom bojom koja treba da u skladu sa prid@vam standardima ukusa i pristojnosti. Bikini na
dnu mora pokrivati najmanje polovinu gluteus maksm Klipse na bikinijite biti obine bez
ukrasne priloge. Metalni delovi, kao Sto su zlatnérebrni lamei, ne mogu se koristiti na
bikiniju. Upotreba delova za dopunu u bilo kom deikinija je strogo zabranjena.

3. U drugom i tréem krugu, Zenski takrari ¢e nositi dvodelni bikini; boju i stil kojte biti
prepusten nalienju takméara, osim ukoliko nije drugge nazngeno u ovim pravilima. Tanga
gatice su strogo zabranjene. Dno bikinija moraju daripm najmanje jednu polovinu zadnjice
tokom¢itavog vremena dok je taktarka na bini.

4. Bikini ¢e biti pregledan u toku registracije i u bekstejgire takméarkinom dozvoljenog
izlaska na binu. Ukoliko bikini ne ispunjava stardalFBB, takméarkacée dobiti pet (5) minuta
da ga ispostuje, ita ce takmiarka biti diskvalifikovan.

5. Osim burme, takmsari n&e mai da nose obtu, nagare, satove, brezletne, priveske, ogrlice,
narukvice, miduse, perike, ometaje ili ornamenta veStaa pomagala za figuru.

6. Takmtari n&e zvakati zvake ili bombone dok su na bini.

7. Upotreba rekvizita tokom prejudiciranje ili fin@ prezentacije je strogo zabranjeno.

8. \esSt&ko bojenje tela moze se koristiti pod uslovom dpmenjuje najmanje dvadessdtiri
sata pre prejudiciranja. Stavljenje losion i kileme treba ravnomerno primenjivati po celom telu
I na taj ndin da bi ne izazivali oSéenja. Sjaj, Sljokice, sjajni biseri metalik zlatbeje su
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zabranjeni bez obzira da li su deo losiona kojaesti i / ili kreme ili su primenjeni odvojeno.

8. Prekomerna primena ulja na telu je strogo zaénan ali ulja za telo, kreme ili losioni za kozu
se mogu Koristiti umereno.

9. Tokom prejudiciranja, kosa ne sme padati na narena taj nén sakrivati muskulaturu
ramena i gornji deo &&a. Kosa moze da bude stilizovana za finale.

10. Glavni sudija IFBB ili delegirani predstavnikma pravo da utvrdi da li je takif@reva
odevna kombinacija ispunila prihvatljiv standardisd i pristojnosti.

Pravilo 25 - Prejudiciranje: Bodovanje za eliminaconi krug

25.1 Bodovanje za eliminacioni krug

Bodovanje za eliminacioni krug se vrSi na sleaein:

1. U ovom trenutku, sudijée ocenjivati ukupan stas uz stepen proporcija, sifmemisice i
kvalitet (gustinu, razdvajanje, definiciju), kadon koze. Bodovanje za eliminacioni krag se
obaviti na sled&@ natin:

2. Ukoliko postoji viSe od 15 takiara, sudijace izabrati najboljih 15 stavljanjem ,X“ pored
njihovog broja, koristé Obrazac # 1, pod nazivom ,Eliminacioni krug".

3. Kori¥enje Obrasca # 2, pod nazivom ,Eliminacioni krugétisticari ¢e prepisati sudijsku
selekciju na ovaj list i potorée evidentirati sudijske ocene za izbor 15 najbagkmicara.

4. Ukoliko postoji veza iznd dva ili viSe takmiara na 15. mestu, povezani sporiistise vratiti
na binu i ponovitcetiri obavezne poze u cilju odiiganje dominacij ejednog od njih.

5. Samo prvih 15 taksarace Wi u krug 1.

Pravilo 26 - Prejudiciranje: Prezentacijski kru¢pbreienje obaveznih poza)

26.1 Prezentacijski krug 1:

Krug jedan¢e uslediti odmah nakon eliminacionog kruga i ppstunu se na sledien&cin:

1. Svih 15 polufinalista kojice biti na sceni zovu se grupa, u jednom redu i midkam
redosledu i treba da ostanu u isturenom poloZajijuZreba da bude dati trenutak da obrati
paznju na brojeve takar zbog zapisnika.

2. U grupama od ne viSe od 5 takara u vreme i po redu, tak#ari ¢e biti usmereni na
izvodenje sledée cetiri poze na centralnom delu bine:

a. predniji dupli biceps;

b. bana poza za grudi;

c. dupli biceps léni i

d. trbusSni misii i butine

Ovo paetno grupisanje takréara i performanséetiri obavezne poze imaju za cilj da pomognu
sudijama u odidivanju koji takmgari ¢e westvovati na poxenjima koja slede.

3. Sudije mogu sada podneti pojedin@ zahteve za patenje sa scenskim rediteljem. Ne manje
od tri i ne viSe od pet takearace biti poreteno u svakom trenutku. Glavni sudija IFBB ili
scenski reditelfe imati diskreciono pravo da odbaci ili dopuni #ahta pojedinéna pordenja,
ukoliko za to garantuju sudije.

4. U krugu 1, sudijete uporediti takntiare dok su usmereni na obavljanje narednih sedam
obaveznih poza (pet za zene):

a. predniji dupli biceps;

b. predn;ji latisimus (samo muskarci);

c. batna poza za grudi;

d. dupli biceps léni;

e. latisimus léni (samo muskarci);
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f. batna triceps poza

g. trbusni misii i butine.

5. Sva individualna podenjace se odvijati na centralnom delu bine i po redasledleva na
desno, po zahtevu sudije.

6. Ukupan broj pomenjace biti odlteno od strane glavnog sudije, ili scenskog redit8ye
sudije ¢e biti data mogénost da podnesu bar jedan zahtev zademje. Bez obzira da li ili ne
koriste pordenje nahdenju glavnog sudije ili scenskog reditelja.

7. Svaki sudija sedkuje da gleda svako pdenja, a ne samo one koje je atbei sudija
zatrazio. Smernice o ,Kako oceniti fikiu pripremljenost sportiste” koja je priloZzena Kanlog
2.

8. Svi takméari ¢e prai najmanje jedno podenje.

9. Po zavrSetku poslednjeg pdeeja, svi takniari ¢e se vratiti na jednu liniju, po redu, pre
izlaska na binu.

Pravilo 27 - Prejudiciranje: Bodovanje kruga 1

27.1 Bodovanje kruga 1:

Bodovanju kruga fe se postupiti na slefienatin:

1. Kori&enje Obrasca # 3, pod nazivom ,Sudijski individugllasmani (prejudiciranje), svaki
sudijac¢e nagraditi svakog takara kao pojedinca rangiranjem od 1 do 15, osigyuévda ne
postoje dva ili viSe takmiara koji dobijaju istu poziciju. Sudije mogu korisObrazac # 4, pod
nazivom ,Sudijske line belesSke" da zabeleZe svoje procene o svakomdakurpojedinano.

2. Statisttari ¢e prepisati plasmane svakog sudije na Obrazac pb®,nazivom ,Rang lista
(statisttara)”, pod sekcijom prejudiciranje. O¢e eliminisati dve najviSe i dva najnize ocene za
svakog takmiara, pace dodati do preostalih pet bodova i zabeleziti ltezw koloni ,Krajnji
rezultat Kruga 1“. Kada svi rezultati budu odkeei, onic¢e zatim beleziti poziciju za svakog
takmi¢ara u koloni ,Mesto u Krugu 1“. Takaru sa najnizim rezultatom se dodeljuje 1. mesto,
dok takmEaru sa najv@m skorom se dodeljuje 15. mesto.

3. Ukoliko se javljaju isti rezultati u okviru kabe ,Krajnji rezultat za Krug 1“, povezanost

biti reSena kori&njem metode ,Relativhog plasmana“. Svaki pojedikejc od sudije dobije
istodobne ocene sa joS nekim sportistom u baznlgnkse belezi sa thom na vrh broja
sportiste sa nizom ocenom eksponiranja. Svih desdbvnih panela sudijskih rezultata su
uklju¢eni u reSavanje profana. Broj tg&aka je sabiran za svaku sportistu za kog se peajavil
nedoumica zbog istog broja bodova. Sportista ganwbrojem t&aka je proglasen pobednikom i
zbog toga, dobija bolji plasman.

4. Statistkar ocenom stanja i rezultati takfara moraju biti strogéuvani kao poverljivi i poznati
Su samo statistarima i glavnhom sudiji IFBB, a sudijski sekretardezan da nikome ne otkrije
bilo koji rezultat, ili rezultate, bilo takmyara, sudija, drugih sluzbenika, administratora,
organizatora ilelanova lzvrSnog w&a IFBB, osim predsedniku.

5. Bodovanje posle prejudiciranja se koristiti za mesto najboljih 15 takiema od 1. mesta do
15. mesta. Na vrhu 6 také&aira iz prejudiciranjge napredovati u Finale i peti u finalu sa nula
poena.

6. Diskreciono pravo glavnog sudije IFBB, najbolghfinalista moze biti proglaSeno odmah
posle prejudiciranja i pre finala.

Pravilo 28 - Prejudiciranja: Ocenjivanje kruga 1
28.1 Opsti principi:
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Prilikom procene izgledu takdara, sudija treba da sledi rutinske procedure é®jomoguiti
sveobuhvatnu procenu izgleda kao celine. Tokomdemje obavezne poze, sudija bi trebalo da
prvi pogled zadrzi na osnovnoj grupi né&ikoju takméari prikazuju. Sudija bi trebalo da onda
sagleda celu figuru tela, pev od glave i pogleda na svaki deo sekvenceéey® sa opsStim
utiscima, i traZé razvijene mi&e, uravnotezen razvoj, jaku gustinu réési definiciju.

Posmatranje tela odozgo na dole treba da 8eepod glave, vrata, ramena, grudi, sve ramenih
miSi¢a, prednji deltnoidni oblik grudnog mé&, trbusni misii, struk, butine, noge i listove i
stopala. Ista procedura vazi i sa@rlen pozama kojae takale uzeti u obzir i gornji i doniji
trapezoid, teres i infraspinatus, rameni podizauteus grupe, nozni biceps kao grupa ¢ai$ia
zadnjem delu butine i listova i stopala.

Detaljnu procenu razlitih miSi¢nih grupa treba da bude u toku pterja, u to vreme pomaze
sudiji za uporéivanje misénog oblika, gustine i definicije, dok joS uvek imaj vidu krajnje
uravnotezen razvoj mi&ih grupa kod takniara.

Poretenje obavezno postavlja da vrhunski takamine smeju biti sa prenaglasenim razvojem, jer
ova pordenjace pomai da se sudija odtiti koji takmicar ima vrhunsku figuru sa stanovista
miSi¢cnog grananja, uravnotezen razvoj, na definicija i gustina samog miai

28.2 Ocena muske telesnedga

U proceni prejudiciranja, ukupnog oblika i da odlirgtih miSi¢nih grupa je vazno. Sudija bi
trebalo da koristi harmo&most grde takméara i one sa kla&mim stasm. Sudija bi trebalo da
izgleda za dobro drzanje i atletski stav, ispraanatomskih struktura (ukujuéi telesni okvir,
Siroka ramena, visoko podignute grudi, ispravnamkine krive, ekstremiteti i trup sa dobrom
proporcijom, prave noge, da nisu krive).

Sudija bi trebalo da posmatra i kozu uz odsustvbiilrsko uredno uklonjene druge oziljke,
fleke, akne ili tetovaze, Sto IFBB smatra koznimnmamaa, sa urednom kosom, dobro oblikovana
stopala i prsti. Kada imate poteskou postavljanju dva ili viSe taktara, koji izgleda da su na
istom nivou, sudija bi trebalo da posmatra greskienunavedenim aspektima koje pomai da

se napravi razlika nde takmtarima.

Detaljan opis obaveznih muskih poza mogu sg n&rilogu 2, téka 1.1

28.3 Ocena Zenske telesnedgra

Prvo i najvaznije, sudija mora imati na umu daye bodibilding u zenskoj konkurenciji i da je
cilj je da pronde idealno razvijen Zenski stas. Dakle¢ina vaznih aspekta jeste oblik-ngiSog

ali ipak zenskog oblika. Drugi aspekti su¢slm onima opisanim za procenu muskog stasa, ali
miSi¢ni razvoj ne mora da se sprovodi na takav viSakpadséa na velike migiave muske
stasove. Definicija miga Zena ne sme biti meSana sa iznur@na®zultata od ekstremnog
gubitka telesne tezine. Tak¥ari ¢e takale biti procenjivani da li ili ne one same nose tag&@v

na skladan nan, dok hodaju do i od njihove pozicije na scenet@ljan opis obaveznih zenskih
poza mogu se au Prilogu 2, taka 1.2

Pravilo 29 - Finale: Svéano otvaranje

29.1 Svéano otvaranje:

Sve&ano otvaranje na svim ranarodnim takndienjimace normalno biti nastavljeni na slé€de
nain:

1. Sve desnice Nacionalnih federacif@ se na bini pojaviti po abecednom redu sa @oroe
kao Nacionalnom federacijom koja se pojavljujelpdsja.
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2. Glavni delegat ekipe svake Nacionalne feder&eijaositi zastavu te zemlje i / ili ime gdalu
tima i formira&e kolonu ispred bine sdlanovima tima iza njega (abo po jedan takmiar
Nacionalne federacije) glavni delegat mora bitu@@n u zvanino odelo IFBB. Takndiari ¢e se
pojaviti na bini spremni da poziraju u odelu.

3. Nacionalne zastava zemlje ddina Nacionalne federacije i IFBB zastaiase podii dok
himna zemlje dom#@na Nacionalne federacije bude iZema.

4. Sledéi pojedincice biti pozvani da govore, redoslég biti kao Sto sledi:

a. Predsednik doma Nacionalne federacije, i/ ili

b. IFBB Potpredsednik te oblasti, i / ili

c. P&asni gost dom@an Nacionalne federacije, i/ ili

d. Predsednik IFBB, ili glavni sudija IFBB, kofie proglasiti prvenstvo otvorenim i zafgbi
samo takmienje.

5. Ovi zviEnici ¢e napustiti fazi sledi Nacionalne federacije timov

6. Dom&in Nacionalne federacija moze da predstavi kultiemesije, vreme koje ne bi trebalo
da prelazi 20 minuta.

Pravilo 30 - Finale: Prezentacijski krug 2 (obaveza poze i minut slobodnog poziranja)

30.1 Prezentacijski krug 2:

Procedure za krug & biti kao Sto sledi:

1. Top 6 finalistace biti na bini u jednom redu i prema rednom br@uaki finalistace biti
uveden po broju, zemlji i imenu.

2. Top 6 finalista nastuf@ sa 7 obaveznih poza, kao grupa i istovremengyetdini bine. Posle
7. poze, glavni sudijge unazad traziti od taki&ara da izvode redosled ponavljanja uz sedam
obaveznih poza koje takuairi treba da izvedu joS jednom. Ovaj kidggbiti ocenjivan.

3.Cim se obavezno postavlja zavrsnica, glavni sudijBB ¢e pozvati na 60 s za slobodno
poziranje uz muziku po izboru organizatora. Ovaigkde biti ocenjivan.

4. Nakon minuta slobodnog poziranja, top 6 finalistu reformisani u jednu liniju, prema
numertkom broju kako bi se formirali pre izlaska na binu.

Pravilo 31 - Finale: Bodovanje kruga 2
31.1 Bodovanje kruga 2:
Bodovanje kruga 2e se postupiti na sleéiencin:

1. Sudije¢e, koristéi Obrazac # 6, pod nazivom ,Sudijski individualnagmani (finale), i
koristeti iste kriterijume za procenu koji se koriste tokgonejudiciranja, kojeée staviti
konkurente na pozicije od 1. do 6., dajnemoguénost pozicioniranja dvojicu istih sportista na
istu poziciju.

2. Statisttari ¢e prepisati plasmane po svakom sudiji na Obrazacpbd nazivom ,Rang lista
(statisttara)”, u okviru finala kruga 2. Orte zatim eliminisati dve visoke i dve niske ocere (s
devet sudija), ili jedna visoka i jedna niska (neasp devet sudija) za svakog takana, pace
dodati preostale rezultate. Ovi rezultati se mnege i bte zabelezeni u koloni ozéenoj kao
.Krajnji rezultata krug 2*.

3. Veza sa ,Krajnji rezultata krug 2“ ne treba dalé odmah prekinut, kao ,Krajnji rezultata krug
2 ¢e biti dodat na ,Krajnji rezultat kruga 3" da preedu ,KRAJNJI REZULTAT".

Pravilo 32 - Finale: Ocenjivanje kruga 2
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32.1 Ocenjivanje kruga 2

Isti kriterijumi se koristi u ocenjivanju kruga de se koristiti u ovom kolu. Mitim, sudije
moraju biti svesntinjenice da se moze i tak&air predstaviti u druggem izdanju u finalu, u
odnosu na prejudiciranje. Dakle, sudije moraju deezbede da ovaj krug bude ocenjen sa
potpuno ,nove“ perspektive, osiguravéijuda svi takmiari dobiju fer procenu na osnhovu
njihovih prezentacija u ovom krugu.

Pravilo 33 - Finale: Prezentacijski krug 3 (rutinsko poziranje)

33.1 Procedure:

Krug tri ¢e uslediti odmah nakon kruga dva. Krugéise nastaviti na sleglenatin:

Svaki od prvih 6 finalista, po redu, nasiteipojedingno uz rutinsko poziranje sa muzikom po
svom izboru, do maksimalno 60 sekundi. Ovaj kiege bodovati.

Pravilo 34 - Finale: Bodovanje kruga 3:

34.1 Bodovanje kruga 3 (rutine):

Bodovanje kruga 3e se obaviti na sleden&din:

1. Koriste&i Obrazac # 6, pod nazivom ,Sudijski individualfagmani (finale)”, svaki sudijée
oznaiti takmicare po plasmani od 1 do 6, i daceeviSe davati isti broj bodova é&m broju
sportista.

2. Sudije mogu koristiti Obrazac # 4, pod nazivddudijske IEne beleske®, dok piSu beleske o
sportistima.

3. Statisttari ¢e objediniti Obrazac # 3 od sudija i pregisanjinove plasmani na Obrazac # 5,
pod nazivom ,Rang lista (stati&tira)”, za krug 3. statis@ri ¢e evidentirati plasmane po svakom
sudiji na Obrazac # 5, pod nazivom ,Rang listatigigara)“, u okviru finala kruga 3. Oriie
eliminisati dve najviSe i dve najnize ocene (saedlesudija), ili jedne visoke i jedne najmanje
(ukoliko je angazovano manje od devet sudija) zzkgy takmiara, te¢e se dodati preostali
rezultate i rezultaiée biti s&uvani u koloni ,Krajnji rezultati kruga 3".

4. Oni¢e dodati ,Krajnje rezultate kruga 3“ i ,Krajnje ndtate kruga 3" za kreiranje ,Krajnjih
rezultata“. Poeni od prejudiciranja (krug 1) se ummaju u obzir za finale. Svaki takar
pacinje finale sa ,nula poena*“.

Oni ¢e zatim evidentirati pozicioiranje za svakog tasema pod kolonom ,KRAJNJA
POZICIJA®. Takmtar sa najmanjim ,KRAJNJIM REZULTATOM" je dobio 1. esto, dok
takmicaru sa najvam ,KRAJIJNJIM REZULTATOM" je dodeljeno 6. mesto.

5. Veza sa ,Krajnjim rezultatom kruga 3" ne treba lbude odmah prekinuta, kao i ,Krajnji
rezultat kruga 3" kojte biti ,,Krajnji rezultat kruga 2 da bi formiraliKRAJNJI REZULTAT".

6. Ukoliko isto pozicioniranje dte i do ,KRAIJNJEG REZULTATA®, vezate biti prekinuta
koristeti krajnji rezultat kruga 2. Ukoliko veza i dalje $toji, metoda ,Relativni plasmarée se
koristiti na krajnje rezultate sportista iz kruga 2

7. Tokom prejudiciranja i finale, sudijski sekretar biti odgovoran za prikupljanje pojedimah
listova sa ocenama od sudija i, zajedno sa glawudijom IFBB¢e proveravati oznake u cilju
utvrdivanja njihove tanosti. Ukoliko svaki sudija dobije oznake koje suvelikoj meri u
suprotnosti sa onim drugim sudijom, glavni sudijezen da postavi pitanje sudiji za objaSnjenje
njegovih ili njenih oznaka. Glavni sudija IFBB inmwlagenje da ukloni iz panel svaki sudija
koji je nepravedno pristrasan ili nekompetentarkad|i se bavi zloupotrebom ili neprihvatljivim
ponasanjem.

39



Pravilo 35 - Finale: Ocenjivanje kruga 3

35.1 Ocenjivanje kruga 3:

Krug 3¢e se procenjivati koristesledee kriterijume:

1. U finalu, sudije¢e ocenjivati svakog takiara po tome koliko dobro prikazu svoje stas uz
muziku. Sudijace traziti glatko, umetike i dobro koreografski usaglasene rutine koje maeu
sadrze bilo koji broj predstavljanja, théim, predstavljanje obavezno mora biti
uklju¢eno. Takmiar mora da predstavi isprekidane pauze kako brikazali svoj razvoj misia
njegovog ili njenog stasa. ,Mesec” poze i poziranj@delu, kako bi se prikazali unutraSnjost
kvadricepsa ili gluteus maksimusa ¢distrogo zabranjeno. U taktenju meSovitih parova -
takmicari ¢e se oceniti i individualno i kao jedinice sa posain paznjom gledagii dobro
njihove pojedin&ne prezentacije i na koji tia oni dopunjuju jedni druge i kako se oni éue
koliko su uskldeni.

2. Sudije su napomenute da, tokom ovog kruga, wrdagu ocene i to 50 % za stas i 50 % za
rutinsko izvaienje elemenata prilikom samog poziranja.

3. Upotreba rekvizita je zabranjena.

Pravilo 36 - Finale: Svéana dodela nagrada

36.1 Procedure:

Ceremonija dodele nagrada se normalno nastaviti na slédeatin:

1. Najboljih 6 finalistace biti pozvani na binu datastvuju u ceremoniji dodele nagrada.

2. Organizator ceremonije, koriste®Obrazac # 7, pod naslovom ,Top 6 finalista (za)Q®ice
najavljen uz broj, ime i zemlju konkurenta na 6.sinei da takmiar ¢e stajati sa desne strane
(kada se gleda spreda) od pobede postolja i mdoié dgoju nagradu. Organizator ceremordige
zatim najaviti redni broj, ime i zemlju takdaira na 5. mestu i tad® takméar stajati sa desne
strane pobedtkog postolja i treba da primi ili dobije nagradug@nizator ceremonij&e
najaviti broj, ime i zemlju takndara na 4. mestu i da takfar stoji na levoj strani pobedikiog
postolja i dobie svoju nagradu. Organizator ceremodgenastaviti da objavljuje rezultate iz 3.,
2. i na kraju, pobedniku.

3. Predsednik IFBB, ili njegov predstavnike predstaviti zvagne IFBB takméare koji su
osvojili zlatnu medalju na 1. mestu, zvami IFBB takmgari srebrna medalja za 2. mesto
takmicara, a zvarha IFBB takméara bronzana medalja za 3. mesto na t&gmpi. Zvankni
IFBB medalje su obavezni nagrade na Svetsko prvensimora da se kupi od IFBB Sefa
kancelarije od strane organizatora. Pored toganizgtor mora da obezbedi Sest trofeja za Sest
finalista, trofeje koji¢e biti urwivani od strane predsednika, odnosno njegov zastuBao
svako mesto na koje je pobednik prozvan ddeddo pobedrtkog postolja. Organizatoée
dodeliti i potvrde o izvrsnosti kojée biti predstavljena od 6. do 1. mesta finalista.

4. Nacionalna himna zemlje pobednika koji je nankstoce biti intonirana neposredno nakon
njegovog ili njenog prijema nagrade za 1. mestastd vreme kao i izutenje Nacionalne
himne, zastave na vrhu 3 zemig polako biti podizane, sa zastavom zemlje kojeajd.. mesto
na nesto véj visini za 2. mesto i 2. mesto zemlje zastavaanimti viSe od one za 3. mesto.

5. Nakon Nacionalne himne i kada se ceremonijazaogia zastave, mogu finalisti biti zatrazeno
da na sceni ostati kratak vremenski period za fafsge snimke.

Pravilo 37 - Sveobuhvatni rezultati po kategorijamai nagrade

37.1 Sveobuhvatni rezultati po kategorijama i ndgra

Na muskarce i zene prvenstvu Bodibilding svet, telkategorijuce se odvijati na sleden&tin:

1. Odmah nakon dodele nagrada za poslednju kajegelesne tezine, svi kategorijski pobednici
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¢e biti na bini u jednom redu.

2. Glavni sudija IFBBte usmeravati takrsare kroz obavezne poze (7 za musSkarce, 5 za zene) |
poraienje, ukoliko je potrebno. Tada poziv trajati 60 s — kao minut slobodnog poziman;

3. Sudijece koristiti Obrazac # 6, pod naslovom ,Sudijskigaipani plasmani (finale)“, prema
rangiranju svakog sportiste od 1. do 8. (od 1. daa2Zene). Sudije moraju da postave svakog
sportistu i da samo izaberete jednog sportistu kmg@matraju je sveobuhvatnim Sampionom.

4. Statistéari, koristé€i Obrazac # 5, pod nazivom ,Rang lista (statat®)“, bice evidentirane uz
rezultate i odréeno rangiranje takmara, od 1. do 8..

5. ,Sveobuhvatni Sampionée biti objavljen i shodno tomée mu biti urdena zlata medalja
IFBB i trofej ¢emu urditi predsednik IFBB-a ili glavni sluzbenik IFBB riakmicenju. Medalja i
trofej ¢e biti dostavljeni od strane organizacije Nacioedkderacije.

Pravilo 38 - Timska klasifikacija rezultata i nagrada

38.1 Najbolja reprezentacija:

Najbolje reprezentacije posle bodovanja uldju prve timove takntiara samocée pristupiti
dodeli nagrada na sleden&in:

1. Sudijski sekretaée koristiti ,Rang listu (statistara)* za sve kategorije kako bi uSla imena
prvin 10 zemalja sportista u svakoj kategoriji ndr&cu # 8, pod naslovom ,Najbolja
reprezentacija®, a zatirbe se koristiti za ovo rangiranje i iZzimavanje svake zemlje u koloni
,Ukupno* i ,Pozicija“. Raspob dodeljenih bodova neoliiti kao Sto sledi: 1.-16, 2.-12, 3.-9, 4.-7,
5.-6, 6.-5, 7.-4, 8.-3, 9-2, 10.-1.

Kada su prve tri reprezentacije odieea, pobedika ceremonija je slha sa onom ceremonijom
kategorije pobeda koja je &#bila odrzana. Predsednik, ili njegov predstavé&uriiti nagrade
za najbolje reprezentacije, tako da nagrada biti obeziena za tri vodee Nacionalne
federacije, odnosno zemlje.

2. Sef delegata ili wi® tima najbolje 3 zemljée prihvatiti nagrade u ime svoje zemlje.

3. Ukoliko postoji isti broj bodova iznde dve ili viSe zemalja, ujedtanostée biti prelomljena
sa utvdivanjem koja zemlja ima ,najéebroj za jedno mesto, najéiebroj-dva mesta, @ broj-
treceg mesta”“, itd. Ukoliko izjedri@nost i dalje postoji, zemlje koja je uSla sa rigiakmiara
¢e imati prednost i automatsée imati i bolju poziciju u tom skiaju.

Pravilo 39 - Objavljivanje rezultata

39.1 Rezultati:

Sudijski sekretake prikupljati rang listu sa ocenama koju su stigtst evidentirali za svaku
kategoriju i zatim sjedinili sve rezultate na Ol@@az# 9, pod naslovom ,Kotai zapisnik".
Kopije ovih listovac¢e biti distribuirani nacionalnim delegacijama, nmskim medijima, radijima
i televizijama odmah posle takéeinja (obéno na oproStajnom banketu).

39.2 Sadrzaj:

.Konacni zapisnik”ce sadrzati broj, ime i zemlju svakog sportiste kejucestvovao u svakoj
kategoriji, spisak prvih 15 finalista prema takarskom broju, zajedno sa svojim ukupnim
plasmanom u svakom krugu pojedina, a zatim i preostali sportista po brojevima, nime i
zemljama.

39.3 Drugi sadrzaji:

Potpuni rezultati ukupne kategorije i krajnje kfd&sicija nacionalnih timovate takate biti
navedena u ,Konaom zapisniku*.

39.4 Dopune i izmene:
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IFBB ¢e objaviti na internetu na adresivw.ifbb.comsve naknadne izmene i dopune odgtoih
rezultata takndienja, npr., kao rezultat doping kontrole.

Pravilo 40 - Takmiéenje mesSovitih parova

40.1 Takméenje meSovitih parova:

Gde se odrzava takt@nje meSovitih parova, sudjenfe slediti iste procedure kao Sto su se
koristile i za ostale kategorije tak¥enja, osim za slede:

1. Ukoliko postoji viSe od 15 meSovitih parova,nghacioni krug izbora lbe odrzan za cilju
smanjenja broja na 15, pa tek onda eliminacioni krug biti sproveden po phana od 23 - 25.

2. Prejudiciranje (krug 1Yfe se sprovesti po pravilima 26 - 28, osim Sto nma&kn broj
mesovitih parova koje moze da se uporedi u jedmenutku née premasiti tri.

3. MeSoviti parovi-obavljaju istih 5 obaveznih pokeje se koriste u predstavljanju Zena u
bodibildingu.

4. Najboljih 6 plasiranih na kraju prejudicirarg@a se kvalifikovati za finale.

5. Finale ¢e se sprovesti po pravilima 30 - 35. Najboljih @afista nastuge obavezno i
predstavljge se sa minutom slobodnog poziranja. Os® biti praeno njihovo slobodno
poziranje na rutinski i, duzina kojate biti do maksimalno 90 sekundi.

6. Ceremonija dodele nagrada za meSovite pai@ee sprovesti kao po pravilu 36.

7. Isti sudijski obrasci koji se koriste zaisnje u drugim kategorijama takenjace se koristiti

I za sudije meSovitih parova.

Pravilo 41 - Procena fiz€ke pripremljenosti meSovitih parova

41.1 Sudijace proceniti svaki mesoviti par kao entitet. Qfija se fizicka pripremljenost
podudara, harmonizuje i dopunjuju jedni druge dobiti najviSe pozicije pre nego mesoviti
parovicija fizicka pripremljenost izgleda kao izrazito réih i neuravnotezena, kako bi sedslj
visoke ektomorfijgéovek i kratke mezomorfije zena, ili obrnuto.

Ovaj faktor¢e i dalje biti od zné&ja u drugom krugu, podjednako kao i u prvom. Kslitme
poze i pokreti udova budu Koristili oba partnerap kobavezne poze, najviSe poziaie biti
dodeljene za \@ preciznost u postizanju idetrie linije. Ovih pet meSovitih parova se
predstavlja kao Sto sledi:

(). prednji dupli biceps;

(b). baina poza za grudi;

(c). dupli biceps Iéni i

(d). baina triceps poza

(e). trbusni misii i butine

41.2 Poziranje u odelu u kategoriji meSovitih parov

Pravila za poziranje u odelu za musSkarce i zémese primenjivati i za meSovite parove,
Medutim, prednost se daje od strane sudije za podagar&aomplementarne fiziologije i bikinija
koji poboljSavaju fiztki izgled i pripremljenost mesSovitih parova i njihoizgled kao
kombinovane jedinice. Ob&dana svakog mesSovitog paéa nositi isti broj pkvrs¢cene na levu
stranu muskih kugéh g&tica ili bikinija.

41.3 U finalu meSovitih parovée se procenjivati pojeditiao i kao pojedinca sa posebnom
paznjom se daje na koliko dobro njihove pojedmafiziologiju dopunjuju jedni druge i koliko
dobro se oni zajedno kre.
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PRILOG 5

DETALJAN OPIS OBAVEZNIH POZA

1.1 OBAVEZNE POZE ZA MUSKARCE:

1. Predniji dupli biceps (pogledajte Sliku 1)

Licem okrenutom ka sudijama, sa nogama i stopalimeniji i kratkom rastojanju osim kod
takmicara ¢e podti obe ruke na ramena i saviti ih u laktovima. Rakeba da budu stisnute i
odbijene tako da izazovu kontrakciju bicepsa i pktite mis¢a, koje su glavne grupe miai
koje treba da se ocene u ovoj pozi. Pored toganitak treba da pokuSa da Stoévéroj
kontrakcija izvede i sa drugim migina Sto je mogée viSe kako bi sudije dobije realniju sliku
celog stasa, od glave do pete.

Sudija ¢e prvo traziti pun razvoj biceps migj istcéu¢i da li postoji ili ne postoji definisana
podela izméu prednjih i bénih delova bicepsa, i d& nastaviti od glave do pete istrazivanje
posmatranja razvoja podlaktice, deltoida, pektoitadgpezoidnog oblika grudnog néaj trbusnih
miSica, butina i listova. Sudijée takate traziti misénu gustinu, definiciju i ukupni balans.

2. Prednji latisimus (pogledajte Sliku 2)

Licem okrenutom ka sudijama, sa nogama i stopalimeniji i kratkom rastojanju osim kod
takmicarace podéi obe ruke u pesnicama, protiv, uz, nize stavljargebokove uz oblikovanje i
da¢e prosiriti latisimus migia. U isto vreme, takrsar treba da pokuSa da kontraktuje i mnoge
druge frontalne mige Sto je viSe mode. Bice strogo zabranjeno za konkurenta polupace
gaice za poziranje kako bi se prikazala i gornja teinjost kvadricepsa.

Sudija prvo treba videti da li moze da takari pokaze dobro Sirenje latisimus ro&istvarajdi
torzo u obliku slova V. Tada sudija treba da nastpwsmatranje od glave do stopala,
naglasavajéi prve opSte aspekte stasa, a zatim usrdosngje na detaljnije aspekte razlih
miSi¢nih grupa.

3. Batna poza za grudi (pogledajte Sliku 3)

Takmicar moze da izabere bilo koju stranu za pozirarg&pkbi se prikazali ,bolju” ruku. Ote
stajati sa leve ili desne strane u pravcu sudgavijati ruke Najblizi sudija sa desnog ugla i
pozicije, sa stisnutom pesnicom i, sa drugim strapematrée zglob. Noge najblizi sudijania
biti savijene u kolenu i dé& odmoriti na prstima. Takiar ¢e prosiriti grudi i naviSe pritiskati na
prednjem delu savijene ruke i kontraktovane bicegpskko je to mogde. On ¢e takale
kontraktovati bedrene mi&, a posebno m. biceps femoris grupe, kao i dalisadt na prste na
nogama, da kke prikazati ugovorene mé& potkolenice.

Sudijac¢e posvetiti posebnu paznju na grudni gisluk na izmeiu rebara, bicepsa, noge bicepsa
i listova, i dace zaklj&iti sa direktora za stopalima. U ovom predstavljajdiju ¢e mai da
posmatraju bedro i listove mi& u profilu, koji¢e pomai u ocenjivanju taknéiarovog razvoja
na Sto precizniji nén.

4. Dupli biceps léni (pogledajte Sliku 4)

Licem okrenutim prema sudijama, takiau ¢ce se saviti ruke i zglobove, kao u prednjoj duploj
biceps pozi, i d&e se vratiti na jednoj nozi, uz odmar na prstima.d onda kontraktovati
miSice ruku, kao i migie ramena, gornji deo i donji deat&e butina i misia listova nogu.

Sudijace prvo posmatrati mi& ruku, a zatim opsti stas od glave do stopalayrntokojeg je
potrebno kontraktovati Sto viSe né8ih grupa nego u svim drugim pozama. Ovo uklja vrat,
deltoid, bicepse, tricepse, podlaktice, trapeziesss, infraspinatus, podizgodlaktice, spoljni
oblik, latisimus dorsi, gluteus, biceps butinestdi na nozi. Ova poza, verovatno viSe od ostalih,
pomci ¢e sudijama da se odrede poseban kvalitet gustiSBg@arkod takmiara, kao i njihovu
definiciju i opStu ravnotezu.
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5. Latisimus léni (pogledajte Sliku 5)

licem okrenutim ka sudijama, takéar ¢e staviti svoje ruke na njegov struka sa svojintdaikna
Siroko postavljenim, jednu nogu unazad i odmadigpuste. On¢e onda kontraktovati latisimus
dorsi Sto je mogte i prikaz kontrakcije lista od pritiskom na dola zadnjem delu lista
nogu. Takmiar treba da napravi Sto de&e napore za prikaz suprotnog dela lista sa oninjesto
prikazano u toku poze duplog bicepsa leza kao pmaesudija moze proceniti podjednako oba
miSica potkolenice. Rie strogo zabranjeno za konkurenta poklipate g&ice za poziranje kako
bi se prikazala i gluteus maximus.

Sudijace traziti dobro Sirenje latisimus dorsi, ali i zabdu miSénu gustinu i opete napraviti
posmatranje svih kontrakcija od glave do stopala.

6. Baina triceps poza (pogledajte Sliku 6)

Takmi¢ar moze da izabere bilo koju stranu za ovu pozw ki pokaze ,bolju” ruku. Oke
stajati sa leve ili desne strane u pravcu sudifiaice se obe ruke iza njegovihdke bilo
povezivanje prstiju ili ruku hvatagil prednje strane zglobova sa njegoveg zadnjeg dela
ruku. Najbliza noga sudijamée biti savijena u kolenu i stopalu. Takai ¢e vrsiti pritisak na
njegovu ruku,¢ime se izaziva kontrakcija triceps ndi&i On ¢e takaie poveéava grudi i
kontrakcije trbusSne mi&e, kao i bedra i mi&a lista.

Sudijace prvo istrazivati migni triceps i posmatte ceo stas od glave do stopala talara. U
ovoj pozi, sudijate mai da posmatra bedrene i telesne ta@Siz profila, koji ¢e pomai u
ocenjivanju njihovog komparativnijeg razvoja.

7. Trbusni mi&ii i butine (pogledajte Sliku 7)

Licem okrenuti takmiar ka sudijama, taki@ar ¢e sa obe ruke staviti iza glave i staviti jednu
nogu napred. Orde onda kontraktovati trbusSne nd8iuz blago savijanje trbusnih nddi ka
napred. U isto vreme, are kontraktovati butne mi&inogu unapred.

Sudija¢e posmatrati abdominalne nd@€ii butine, a zatim posmatrati dia na koji se izvodi
kontrakcija od glave do stopala takamuia.

1.2 OBAVEZNE ZENSKE POZE:

1. Prednja Dupla biceps (vidi sliku 8)

Licem okrenuta takniarka ka sudijama, sa nogama i stopalima u lingesnoj nozi koja se
nalazi blago u stranu, takdairkace podéi obe ruke na ramena i saviti ih u laktovima. Rtreba
da budu stisnute i odbijene, kako bi se uzrokokat#rakcija bicepsa i podlaktice miaj koje su
glavne grupe miga kojece se ocenjivati u ovoj pozi. Pored toga, talarka treba da pokusSa da
ugovora kao i mnoge druge n@i8imogue kao i sudije&e tokom ove poze posmatrati i ceo stas,
od glave do pete.

Sudijac¢e prvo posmatrati biceps migitraz€i pun, dostignut razvoj mi&, istcuci da li postoji

ili ne postoji definisana podeljenost izdweprednjih i bénih delova bicepsa, i dé& nastauviti
sudije i dalje posmatranje od glave do pete posefiedajii razvoj podlaktice, deltoida,
pektorijala, trapezoidni oblik grudnog koSa, trbibSmiSica, butina i listova. Sudijée takate
traziti miSicnu gustinu, definiciju i ukupni balans.

2. Bana poza za grudi (pogledajte Sliku 9)

Takmicarka moze da izabere bilo koju stranu za pozird@gko bi se prikazala ,bolja“ ruka. Ona
¢e stajati sa leve ili desne strane u pravcu sudipvijati ruke Najblizi sudiji sa desnog ugla i
pozicije, sa stisnutom pesnicom i, sa drugim stransematrée zglob. Noge najblizi sudijanmie
biti savijene u kolenu i dée odmoriti na prstima. Takarkace prosiriti grudi i naviSe pritiskati
na prednjem delu savijene ruke i kontraktovane dseekoliko je to mogte. Onace takate
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kontraktovati bedrene mi&, a posebno m. biceps femoris grupe, kao i dalesgl na prste na
nogama, da ke prikazati ugovorene mé potkolenice.

Sudijac¢e posvetiti posebnu paznju na grudni gisluk na izmeiu rebara, bicepsa, noge bicepsa
i listova, i dace zaklj&iti sa direktora za stopalima. U ovom predstavljapdiju ¢e mai da
posmatraju bedro i listove mé& u profilu, koji¢ce pom@i u ocenjivanju takndiarkinog razvoja
na Sto precizniji n&én.

3. Dupli biceps léni (pogledajte Sliku 10)

Licem okrenutim prema sudijama, takiam ¢e se saviti ruke i zglobove, kao u prednjoj duploj
biceps pozi, i da&e se vratiti na jednoj nozi, uz odmar na prstimaa@ onda kontraktovati
miSice ruku, kao i migie ramena, gornji deo i donji deat&e butina i misia listova nogu.

Sudija¢e prvo posmatrati mi& ruku, a zatim opsti stas od glave do stopalagrtokojeg je
potrebno kontraktovati Sto viSe néi8ih grupa nego u svim drugim pozama. Ovo uklja vrat,
deltoid, bicepse, tricepse, podlaktice, trapeziesss, infraspinatus, podizgodlaktice, spoljni
oblik, latisimus dorsi, gluteus, biceps butinestdi na nozi.

4. Baeni triceps poza (pogledajte Sliku 11)

Takmicarka moze da izabere bilo koju stranu za ovu pako lda pokaze ,bolju“ ruku. Oée
stajati sa leve ili desne strane u pravcu sudigde se obe ruke iza njenihdke bilo povezivanje
prstiju ili ruku hvatajéi prednje strane zglobova sa njenog zadnjeg deéda. Majbliza noga
sudijamace biti savijena u kolenu i stopalu. Takiakace vrsiti pritisak na njegovu rukdime

se izaziva kontrakcija triceps miai Onace takate poveéava grudi i kontrakcije trbusne misi
kao i bedra i misia lista.

Sudijac¢e prvo istrazivati misni triceps i posmatk® ceo stas od glave do stopala tatara. U
ovoj pozi, sudijace mci da posmatra bedrene i telesne t@Siz profila, koji ¢e pomai u
ocenjivanju njihovog komparativnijeg razvoja.

5. Trbusni misii i butine (pogledajte Sliku 7)

Licem okrenuti takniiarka ka sudijama, takiar ¢e sa obe ruke staviti iza glave i staviti jednu
nogu napred. Onée onda kontraktovati trbusne néi§iuz blago savijanje trbusnih nd&i ka
napred. U isto vreme, orda kontraktovati butne mi&inogu unapred.

Sudija ¢e posmatrati abdominalne nd@igii butine, a zatim posmatrati dia na koji se izvodi
kontrakcija od glave do stopala takiaike.

PRILOG 6

SLIKE SVIH OBAVEZNIH POZA: BODIBILDING ZA MUSKARCE, ZENE |
MESOVITE PAROVE :

Sportisti rade na razvijanju svojih migiteze da pojedini delovi njihovih tela imaju makalnu
velicinu, ali i ravnotezu i harmoniju. Ne bi trebalo idaaju ,slabe téke" odnosno nerazvijene
miSic¢e. Pored toga, oni treba da prate specijalne @lius takmienja takmienja, za smanjenje
nivoa telesnih masti Sto je magunize i uklanjanje zadrzavanja vode kako bi seapa& pravi
kvalitet miSta: gustina, odvajanje i definicija. Ko moze da ph& viSe detalja na misi ima
bolje bodovanije i bolju krajnu poziciju. | druga/at koja ocenjuje opsti stav stasa, koji bi trebalo
da bude proporcionalno izgien jesu Siroka ramena i uzak struk, kao i adekvdtrge noge i
kraci gornji deo tela.

Ovi kvaliteti su prikazana u toku dva kruga &ke i telesne procene kada takam izvode 7
(muskarci) ili 5 (zene) obaveznih poza tokom gerga sa od 3 do 5 sportista koje je predlozio
sudija. Sportisti izvode poze bosi, u kdpa gaticama za poziranje (musSkarci) i bikiniju
(2zene). Postoji 8 kategorija za muSkarce premaowjihtelesnoj tezini: 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80
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kg, 85 kg, 90 kg, 100 kg i preko 100 kg kao i 2ekatrije prema telesnoj tezini za zene: 55 kg i
preko 55 kg.

Kod Zena bodibilding manje paznje se pdsye tvrdai misSi¢a, detaljima i definiciji. Véi
naglasak se stavlja na opsti pogled na stas, abfka, nivoa masti (adekvatno nizak za Zene, a
ne tako nizak kao u bodibildingu za muSkarce)akitvne pojedin&ne faze prezentacije.

Tu je rutinski krug kada sportisti mogu da poka¥ajs stas tokom 60s rutinskog niza poza koje
izvode uz muziku po svom izboru. To je atraktivnametnitka prezentacije, uklgujuéi i
obavezne i neobavezne vezbe i druge vrste pokPetstoje tri kruga. U svakom krugu svaki
panel sudija mora da stavi Stotuekonkurenciju, kako bi, dagiiim pojedin&na mesta od prvog
do poslednjeg.

Klasi¢ni bodibilding :

To je verzija bodibildinga za musSke sportiste kof Zele da razviju svoje mig na svojim
.ekstremitetima“ sa punim potencijalm, &@referiraju blazi ,klaginiji2 stas. Da biste kreirali
jednake Sanse da su telesne tezine t&mmiograniena u skladu sa njihovim telesnim visinama,
nakon posebne IFBB formule za svaku kategoriju stedevisine (trenutno postojéetiri
kategorije: 170 cm, 175 cm, 180 cm i preko 180 dfako je i miSéna masa ograéena,
posebna paznja je posema ukupnom pogledu na stas, telesnim proporcijdmgama, obliku
miSi¢a i njihovom stanju (gustini, nivou telesnih masigfinicijama i detaljima). Ove vrednosti
procenjuju sudije tokom kruga 1 i 3. U krugu 2, kao bodibildingu, slobodno poziranje se
izvodi uz muziku po izboru sportiste.

Zenski fitnes:

Ovaj koncept je uveden od strane IFBB jos raniniB0OproSlog veka, pevsi kao zvarino
takmitenje joS 1996. godine, kao odgovor na @ewel potraznju za takdenje za Zene koje
vole, za razliku od Zena bodibilderki, da se razkiao manje migave, ali uz sportski i estetski
stas i takde da prikazu njihovog izgleda u pokretu. Kod Zegsktmesa, naglasak je stavljen na
lepo oblikovani, atletski izgled stasa, ocenjujeé gredi saetiri kvartala i atletske sposobnosti
okreta, ocenjuje se i veoma atraktivan i dinarairutina fitnesa stila.

Sudije traze prednost i elemente fleksibilnog pt&reisok ritam, tehitku perfekciju, eleganciju

i gracioznost. Takndarke mogu da koriste male rekvizite, u vezi sa avjim odevnim
kombinacijama.

Kao Sto je i ovo sport koji se bavi telesnim raewoj takde postoje dve procene stasa po
krugovima pored ovog umettiog kruga rutine. U krug 1 i 3 takuairke izvodeetiri kvartalna
profila u bikiniju, u kojem sudije procenjuju njilie figure i telesne konture, telesni oblik, nivo
masti (koje takde mogu biti malo vé&a nego kod skaja bodibilderki), telesnavrstina i tonus
miSic¢a, opSte faze prezentacije (samopouzdanje, pristakoordinacija pokreta), kao i kose i
lepota lica.

Eliminacija (ukoliko je viSe od 15 sportistikinja), krug se (pravi podenje u kvartalnim
profiima) i krug 2 (90 sekundi rutinskih elemenat&oje se sve sprovedene tokom
prejudiciranja. U finalu, prvih 10 takd&arki ponavlja svoj rutinski fitnes (koji se ovaj tpne
ocenjuje), a zatim najboljih 6 finalistkinja ulazikrug 3 (kvartalni profili). Krajnji rezultati isva

tri kruga se sumiraju i formiraju krajnje pozictgkmicarki.
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Muski fithes:
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Ova je nova sportska disciplina sasbm strukturom kao i Zenski fitnes, dugim, telesna masa
je ogranéena u skladu sa formulom koja je uspostavljenaveaistiri kategorije telesne visine
(170 cm, 175 cm, 180 cm, a preko 180 cm). Takme uklj@uje i tri kruga, sa umetékim
fitnes rutinama u krugu 2 i kvartalnim profilimakaugu 1 (polufinale) i krug 3 (finalni). Tokom
kvartalnih profila takmiari se okréu pri tom nosé kupate ga&e kako bi sudija mogao da
proceni ukupne muske atletske sposobnih 10 @daaikoji bi trebalo da obuhvate poteze snage i
poteze fleksibilnosti, gimnagku okretnost ili drugih néna prikazivanja njihovog talenta i
atletske sposobnosti. Na kraju, krajnji rezultasva tri kruga daju koiai rezultat i ukazuju na
konanu rang listu takntara.

Zenski bodifitnes:

Bodifitnes je uveden od strane IFBB-a u 2002. gedioje treba da pruze priliku da se tateni
za Siroku grupu Zena bez rutina kola¢ ¥amo onaj stas. Ova formula se pokazala korismom,
broj takmtara koji W&estvuju povéavanje svake godine, ali je i dalje raspravlja kdkah kreira
mogunost da pokaZze svoju figuru u pokretu. Trenutnastqe tri kruga kvartalnih profila, sa
razlicitim odevnim kombinacijama. U krugu 1 svi takwi moraju nositi crni bikini i crne
klasiine cipele. U krugu 2 menjaju odevnu kombinacijyesinodelnim kup&m kostimom-po
sopstvenom izboru i klagim stilet trikoom bilo koje boje.

- :

U krugu 3 opcioni bikini kostim i visoke Stikle seogu nositi. U svim krugovima sudije treba da
procene ukupni atletski izgled i fédi stas, uzimajéi u obzir simetdno razvijenu knost,
miSi¢ni tonus i oblik sa malom kdiinom masti u telu, kao i kosu i lepotu lica i indivalni stil
prezentacije, ukljéuju¢i samouverenost, staloZzenost i blagost u koraka. §portska disciplina
je Siroko otvorena za sve Zene sa dobro oblikovaeiom koje rade u fitnes centrima i posle
zdrave sportstke ishrane. One od svega ovoga nmagtii samo dodatne koristi! Kao i u fitnes, tri
krajnja rezultata iz svakog pojedimng kruga dovode do krajnjeg rezultata i mesta koje
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takmitarka zauzima na takg@nju. Postojeetiri kategorije prema telesnoj visini: 158 cm, 163
cm, 168 cm i preko 168 cm.

Predsednik SSBBFBFA
Goran lvanow
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