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XPLODE CLASSIC SPORTS FESTIVAL

INFORMACIJA
+XPLODE CLASSIC SPORTS FESTIVAL 2016“

BODYBUILDING, BODY CLASSIC, MEN'S PHYSIQUE, BIKINI,
FITNESS, BODY FITNESS, WOMAN PHYSIQUE, FIT MODEL.

Datum odrZavanja: 02.04.2016 god
Mesto odrzavanja: Dom Kulture Valjevo
Satnica takmi¢enja:

e 10h — skup takmicara, kotizacije i prijave takmicara
e 11h-12h — merenje takmicara
e 16h pocetak takmicenja

Pravo uce§ta imaju takmicari registrovani za klubove koji su platili
kotizaciju za 2016 godinu.

KATEGORIJE:

- Bodybuilding (veterani)

- Bodybuilding (juniori)

- Woman Physique (jedna kat)
- Bikini (-163 cm)

- Bikini (+163 cm)

- Fitnes (jedna kat.)

- Body Fitness (jedna kat)

- Men'’s Physique (-178 cm)
- Men's Physique (+178 cm)
- Body Classic (-180 c¢m)

- Body Classic (+180 cm)

- Bodybuilding (-80 kg)

- Bodybuilding (-90 kg)

- Bodybuilding (+90kg)

Takmicenje ¢e se razlikovati od ostalih jer se neée izabirati apsolutni
pobednici, ve¢ ée se izabrati jedinstveni osvaja¢ XPLODE CLASSIC
SPORTS FESTIVALA tako Sto ¢e se oceniti najbolja spremnost takmicara
i najbolji utisak na sceni. Taj takmicar ée pored brojnih nagrada dobiti
jedan prelazni pehar, a koji je duZan po zavrietku takmifenja odmah
vratiti i drugi pehar koji dobija u trajnom vlasnigtvu.

Za sve kategorije predvideni su pehari (statue) kao 1 medalje, i to:

za 1 mesto zlatna, 2 mesto srebrna i 3 mesto bronzana.

REGISTRACIONA TAKSA: Takmicari plaéaju kotizaciju u iznosu od 1.000 rsd
IDENTIFIKACIJA TAKMICARA: Svi takmi&ari duZni su da poka?u na merenju, a prilikom plaéanja kotizacije,
takmicarsku knjizicu ili liénu kartu, lekarsko uverenje ne starije od 6 meseci.

MUZIKA ZA POZIRANJE: Svaki takmicar duZan je da na merenju preda licu zaduZenom za pustanje muzike CD sa
jasno naznafenom numerom za nastup i svojim takmicarskim brojem.



BOJENJE TAKMICARA: Oficijalna boja na takmicenju je svaka boja koja se ne razmazuje po IFBB pravilima
(Protan, JanTana...) Kreme i mazalice poput “Dream tana” su strogo zabranjene i svaki takmi¢ar koji ne postuje ovo
pravilo biée diskfalifikovan.

S tim u vezi organizatori Xplode Classic Sports Festivala SELFIKON 2016 su za sve zainteresovane takmi&are
obezbedili “AIR Brushing taning” na samom nastupu, a pred izlazak na binu po ceni od 20 eur-a.

Zakazivanje bojenja (Air brushing) vrsi¢e se odmah po prijavi takmidara.

Dodatne informacije:

Viada Giok companin +381 65 85 11 836
Peda Marié.....couuu..... +381 62 750 985
DrazZen VujoSevié......+382 68 55 11 83
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