Ha ocnoBy wiana 28. u unana 100. 3akona o cnopty Pemy6muke Cp6uje (,,Cia. rmacauk PC
,,0p. 10/16), unana 37. u unana 59. Craryra Casesa CpOuje 3a 6oau Omiaunr, GuTHEC, 60AM
¢duTHEC M aepoOuK, YTpaBHU 0100p Ha ceqHUIM opxkaHoj17.09.2016.ronuHe ycBojuoO je

ITPABUJIHUK
O U3JABAIBY JO3BOJIA 3A PAJL CYIUJAMA Y BOJIU BUWIAUHI'Y U
OUTHECY - CYJUJCKUX IMOEHIUA

Uian 1.
OBUM MPaBWIIHUKOM YTBplyjy c€ yCIIOBH IOJ] KOjUMa C€ M3/1aje JI03BOJIa 3a paj cyaujama y
0o OwiauHTy U QuTHECY (Y AajbeM TEKCTY - JUICHIN) Ha TepuTopuju Pemyoiuke Cpowuje.

Unan 2.
VY cxiany ca [IpaBHITHMKOM 0 HOMEHKJIATYpU CIOPTCKHUX 3aHMMama W 3Bama (,,Cll. TJIaCHHK
PC ,,6p. 7/13) unana 50. u wiana 51. IIpomucana cy cyaujcka 3Barba M HAYMH CTHUIAbHA
CY/IMjCKHX 3Bamba:

3Bama y OKBHPY 3aHUMama CyJidja y CIIOpTy jecy:
1. cnoptcku cyauja;
2. HAIMOHAJHH CIIOPTCKU Cy/Hja;
3. MelyHapoaHU CIIOPTCKHU CyAH]a.

3a cTHIlamke 3Bamba CIOPTCKH CyHja HEOXOAHU Cy cienehu ycioBu:

1. 3a 3Bame cyauja - 3aBpIIEHO HajMame Cpelmbe 00pa3oBame M 3aBpLIEH Mporpam
onrosapajyher ocnoco6spaBama | HUBOA MM 3aBPIIIEHO HajMamke CPelbe 00pa3oBame
U TeT TO/IMHA aKTUBHOT CYAM]CKOI' CTaXka y 0JiIroBapajyhoj rpaHu cropra;

2. 3a 3Bame HAIMOHAHU CIOPTCKHU CYJHja - 3aBPIICHO HajMame CPeImbe 00pa3oBame U
3aBpIlIeH Iporpam ocnocoOspaBama || HUBOA MM HajMame cpelmbe 00pazoBambe U
JIECET TOJMHA aKTUBHOT CYJIMJCKOT CTa)ka y OAroBapajyhoj rpaHu criopTa;

3. 3a 3Bame Mel)yHapOoJHM CIIOPTCKHU CyJHUja - 3aBPIIEHO HajMambe Cpebe 00pa3oBame y
TPOTOJIMIIKLEM Tpajalby M 3aBplIeH mporpaMm ocnocoOsbaBawa |l HUBoa win
3aBpIICHO HajMamke Cpefme o00pa3oBambe U OCMOCOOJFEHOCT KOjy IMPOIHUCYje
HQ/IJISKHU Mel)yHapOTHM CHOPTCKH CaBe3 WM HAJIeKHO MehyHapomaHO CTpydHO
(cyamjcko) yapyKeme.

Unan 3.
VY ckaany ca 3akonom o cropry (,,Ci. rmacauk PC ,,6p. 10/16) unan 27. u IlpaBuiHuka o
J03BOJIM 32 paj CHOpTCKUX crpyumaka (,,Cn. rmacamk PC ,,0p. 7/13) unman 5. Ha OCHOBY
HCITYE-EHOCTH YCIIOBa M3/1a]y ce ciienehe JIUIeHIle:
® PETrHOHAIHHU CyaHja
® HaIMHAIHY Cy/Hja

Unan 4.
WuTepHannonanHy nuueHny usgaje Mehynaponna MPBb ¢enepanuja na ocnopy DBb
IpaBuJjIa O MoJaramky U CTULAky MHTEepHAlMOHAIHE JIMIICHIIE.
Kangunat koju sxenu Aa crekHe VHTepHalIMOHAIHY JIMIEHIy MOpa Ja UCHymaBa cienehe
yCIIOBE:!



e HajMamke 3 TOAWHE CYIUJCKOI HUCKYyCTBa ca JHICHIOM HanuoHamHu cyawja Ha
HajMame 2 TaAKMUYCHa FOMIIbEe (Kao 0Ka3 ce MPUIIaXy pe3yTaTH ca TAKMUYCHa ca
crnrckoM cyanja objaBibeHu Ha cajTy CCBBOBDA),

e 3Bame MelyHapOJHU CIIOPTCKH CyH]a,

e onobpeme Cymujcke komucuje CCBbDBDA 3a momarame wucnuTa 3a 3BamkbE
MHTEPHALMOHAIHOT CYy/Hj€.

VY cknany ca 3akoHoM o criopty (,,Ci. rimacauk PC ,,0p. 10/16) unan 28. MuTepHanmroHamHa
nuneHna je Bakeha y Pemyommmu Cpowuju.

Yrau 5.
[TpuMkoM MOTHOINICHA 3aXTEBa 32 H3AaBambe/00HOBY JTUICHIIE CIIOPTCKH CTPYUHaK MOTHOCH
JOKYMEHTAIU]y HEOIXO/HY 3a CTHIIake oJipeheHe inieHIie u3 wiana 3. OBOT MPaBHIIHUKA.

3a nobujame/o0HOBY Jlunenue Pernonanuu cyauja norpeOHo je:
1. 3axTeB 3a uU3gaBaibe JIUIICHIIE,
2. nBe gororpaduje (BeTUUHHE 32 MMACOII);
3. JIeKapcKO yBepeme - He CTapHje OJ1 MIECT MECEIy;
4. 10Ka3 OCTEYCHOM 3Bamby CIIOPTCKHU CY/H]ja
5. motBpay 0 yruraheHoj TakCcH 3a JTUICHITY.

3a nobujame/006HOBY Jlunienie Hanmonanau cynuja moTpedHo je:

1. 3axTeB 3a U3AaBamE JUIICHIIC,

2. nBe pororpaduje (BeIUINHE 3a MACOII);

3. JeKapcKo yBepemwe - He CTapuje OJ1 IIeCT MeCely;

4. HajMamwe 3 ToAMHE CYAM]CKOT CKYCTBA Ca JIMLIEHLIOM PerrnoHanHu cyinja Ha HajMambe
2 TaKMHUYCHa FOJMIIKe (Ka0 JI0Ka3 Ce MPUIIAKy Pe3yJITaTh ca TAKMHUYCHA Ca CIHCKOM
cynuja o0jaBsbenn Ha cajTy CCEBOBDA);
JI0Ka3 OCTEYEHOM 3Bakby HallMOHAIIHU CIIOPTCKU CyHja,;
6. moTBpay 0 yruraheHoj TakCcH 3a JTUIICHITY.

o

Unan 6.

CropTcku CTpyuYmak KOjU IMOJHOCH 3aXTEB 3a M3/1aBame JIMIIEHIE MoJlaxke TecT cyhema Ha
TaKMUYCHUMa!

e IIpsenctBo Cpbuje,

e Cpb6uja OIIEH,
y TNpeJMMUHApHOM Jieny (eTMMHHALMOHA PYH/A) TaKMUYEHa, y KaTeropujama Koje oapeau
I'maBHM cyamja a Koje MOpajy MMaTH HajMame 8 Takmu4apa (TMojaxke ce Yy HajMame TpH
KaTeropuje a HajBUIIIEe YETUPU KaTEropuje).
Cwmarpa ce 1a je KaHauaaT MOJIOKHO TECT cyhema YKOIMKO jeé TAYHOCT OJICYhEeHHX TutacMaHa
no kareropujama MuHumMyM 80%.
3BaHWYHU PE3YJITaTH TaKMHUYEHa ca MpPUKa3aHuM OpojeM 00J0Ba 3a CBAaKy KaTEroOpHjy
00jaBsbyjy ce Ha cajry CCBBOB®A u xopucrte ce kKao KOHTPOJIHU Pe3yJITaTH 3a TecT cyhema.
Cynmjcku nuctuh 3a Tmoyarame TeCT Cyhema je caCTaBHU JI€0 OBOT MPABWJIHHKA U CAAPKHU
muctuh 6poj 1 KOju ocraje Ha OLEHY CyIUjCKOj KOMHMCHJU W JucTuh Opoj 2 Koju ocTaje
CIIOPTCKOM CTPYUH-aKy KOjH IOJIaXke TecT cyhema.
[Tpunukom mnpenaje Cyaujckor nuctuha 3a mojarambe TecT cyhewma, Ha MecTHMa
npenBuheHUM 3a MOTNHC, JUCTUh MOTHHCY]Y IVIABHHM CyAHMja M CHOPTCKU CTPY4YHaK KOju
MoJIaXKe TECT cyhema.



Taynoct cyhema ce oOpauynaBa kopumhemem ,MeTone Aeujauuje . OBaj MeToq
M3pavyHaBa JieBHjaijy (oacTyname) u3mely miacMana cyauje Kao mojeAuHIIa KOjH OICHY]e
TaKMHUYapa U IJIaCMaHa IeJI0T PeIOBHOT CYIMjCKOT TaHesa TOT HCTOT TAKMHYapa.

Uian 7.
Cynuja xoju crekHe nuneHny Pernonannu winm HauunonanHu cynvja Mopa jeHy FOJUHY Ja
MIPOBEJIC Kao CTaXKEP U y TOM IEepUOTy HE MOKE BPILIUTH YJIOTY TJIABHOT CyIHje.
[IpunukoM craxkupama TadyHOCT OJCyheHHX MilacMaHa Ha HajMame JBa TaKMUYeHa Mopa
o6utn MmuauMyM 80% 10 KaTeropujama.
3a Bpeme ctaxupama Cyauja kopuctu Cynujcku nucTrh 3a mosiarame TecT cyhema Koju je
CacTaBHU JICO OBOT MTPABHITHHKA.

Ynau 8.
VY cknany ca 3akoHoMm o cnopty (,,Ci. rmacauk PC ,,6p. 10/16) unan 28. ctaB 6 Jlunenna ce
n3/aje Ha mepuo o1 3 (Tpu) TOAMHE.
Jlunenna uznara o crpane Cercke denepanuje (MDBB) Baxku 3a nepuos 3a Koju je uzuara.

Ynan 9.
Y cknany ca 3akonoM o cropry (,Cin. rmacamk PC ,,6p. 10/16) uman 27. ctaB 3 u
[TpaBUIHHKOM O JTO3BOJIH 32 pajl CIOPTCKUX cTpyumaka (,,Ci. racauk PC ,,0p. 7/13) unan 7.
CTaB 2 TPUIUKOM OOHOBE JIMIICHIIC HEONXOJHO j€ JOCTaBHTH TIOTBPAY O OOaBJHEHOM
CTPYYHOM yCaBpIllaBamky y Tpajamby O] HajMame 8 caTH TOJUIlbe THoxahameM cyaujckor
cemuHapa y opranu3anuju Cynujcke KOMUCH]e.

Unan 10.
CBa Tymadewa ozapenou osor IIpaBuiHuKa, M3MEHEe M JIONyHE, Kao M ycKiahuBame ca
onmtuM aktumMa CCBBOB®A cy y nagnexnoctu Cyaujcke Komucuje.

Yan 11.
Ogaj [IpaBuHUK CTyMa Ha CHAry JIaHOM HETOBOT yCBajama.

[Ipeacenuxk CCEBOBDA
I'opan MBanoBuh



[Tpuor 1

CYIANIJCKU JIMCTUR 3A TTOJIATABBE TECT CYBEBA

Listi¢ broj 1

Listi¢ broj 2

SAVEZ SRBIJE ZA BODI
BILDING, FITNES, BODI
FITNES | AEROBIK

SAVEZ SRBIJE ZA BODI
BILDING, FITNES, BODI
FITNES | AEROBIK

Ime i prezime Sudije

Ime i prezime Sudije

Kategorija: Kategorija:
Takmicar Plasman Takmicar Plasman
broj broj

Bpoj nossa ce moxe noseharu
npemMa noTpeou

Bpoj nosba ce moxe noseharu
pemMa noTpeou

Naziv Takmicenja:

Naziv Takmicenja:

Potpis sudije

Potpis sudije

Potpis Glavnog sudije

Potpis Glavnog sudije




