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Dobrodosli

Organizacijskii komitet srpske bodybuilding i fitness federacije i grad Beograd Zele toplu dobrodoslicu svim
IFBB takmicarima koji Zele da nastupe na IFBB XPLODE CLASSIC FESTIVALU 2017, koji de biti odrzan u

Beogradu, Republici Srbiji, 8. aprila 2017. godine.

LOKACUA

Republika Srbija je zemlja na jugoistoku Balkanskog poluostrva sa severnim ravnicama i planinama koje se
prozimaju do neba na jugu. Glavni grad Beograd je sediste arhitekture komunizma i Kalemegdanske
tvrdave, koje su bile osvajane od strane romanskog, vizantijskog i otomanskog carstva. Stari Grad, sediste je
vila iz 19. veka, plus opere i baleta u Narodnom Pozoristu.

Kraljevina Srba, Hrvata i Slovenaca formirana je 1918.; njeno ime promenjeno je u Jugoslavija 1929. Srbija

je bivsi politicki | kulturni centar bivse Jugoslavije, a danas je gornja teritorijalna polovina bivse zajednice

Srbije i Crne Gore.

Srbija zauzima povrsinu od 77,474 km? (isklju¢ujudi Kosovo), $to je otprilike veli¢ina Ceske republike,

ili malo manje od americke drzavne jedinice Juzna Karolina.

Srbija ima populaciju od 7.2 miliona ljudi, glavni i najvedi grad je Beograd, oficijelni jezik je srpski.



Otvoren, avanturisticki, ponosit: Beograd je bez sumnje prelepa prestonica, ali njegov Zivahan duh ¢ini ga
jednim od najvedih centara drustvenih zbivanja u Evropi. Dok stremi svetlijoj bududnosti, njegova haoti¢na
proSlost otvara se pred vasim ocima: socijalisti¢ki blokovi su stisnuti izmedu remek dela moderne umetnosti,
a zaostavstine iz vremena Habzburga daju kontrast Otomanskim gradevinama.

Beograd je smesten u Jugoisto¢noj Evropi, na poluostrvu Balkan. LezZi na tacki u kojoj se reka Sava spaja sa

Dunavom, na uscu dva aluvijalna magnata. Re¢ne vode okruZuju ga sa tri strane, i zato je od davnih vremena
nazivan ¢uvarom recnih puteva. Zbog svoje pozicije opravdano je bio nazivan "kapijom" Balkana, i "vratima"
do Centralne Evrope. Zajedno sa Us¢em dveju reka, od Kalemegdana, duz ulice Knez Mihailova, pa preko
Terazija i Slavije, provlaci se glavna arterija gradskog saobracaja. U ulici Knez Mihailova, koordinate Beograda

Su:

44049'14" severne latitude

20027'44" juzne longitude

Nadmorska visina: 116,75 m.

Beograd je raskrsnica puteva Isto¢ne i Zapadne Evrope koji vode do Moravsko - Vardarske doline i NiSavsko -
Maricke doline, preko Egejskog mora, do Male Azije i Srednjeg istoka. Beograd lezZi na reci Dunav, re¢noj

plovidbenoj ruti, koja spaja zemlje Zapadne | Centralne Evrope sa zemljama Jugoistoc¢ne i Istoéne Evrope.

Konstrukcijom vestackog jezera i elektri¢ne centrale Derdap, Beograd je postao i re¢na i morska luka.
Brodovi sa Crnog mora plove do njegovih dokova, a sa otvaranjem kanala Rajna-Majna-Dunav, Beograd je

postao centar najvaznije plovidbene rute u Evropi: Severno more - Atlantik — Crno more rute.

SMESTAJ

Organizacijski komitet neée snositi troskove smestaja takmicara, ali je obezbedio popust od 10% na
regularne cene smestaja u hotelu sa 3 zvezdice u blizini dogadaja, sa ili bez dorucka i vecere, koji se
naplacuju dodatnih 8€.

Svi takmicari de biti odgovorni sami za troSkove svog smestaja.

Hoteli koje preporucujemo u blizini:

Oficijelni partner takmicenja u smestaju takmicara je Hotel Jugoslavija, Bulevar Nikole Tesle 3 —Zemun,
Beograd — Republika Srbija +381-11-402-2222. www.hoteljugoslavija.rs

Ovaj hotel obezbedio Vam je popust od 10% na regularne cene i one iznose:
Jednokrevetna soba sa doru¢kom 35.5€ po nocenju
Dvokrevetna soba sa doru¢kom je 46.5€ po nocenju

Dodatni obroci (rucak i vecera) bide naplacdivani dodatnih 8€ po osobi.

Ove cene ne ukljuéuju boravisnu taksu, koja iznosi 1.26€ po danu (151 RSD).



Ovaj hotel obezbeduje Vam besplatan parking, besplatnu WiFi mrezu u svim sobama i besplatnu
kablovsku TV.

Dodatni hoteli u blizini:
Tulip Inn +381 11 225 9999, Palmira Toljatija 9, Beograd 11070

Garni Hotel Side One Design +381 60 743 3663, Kej Oslobodenja 19, Beograd 11080

Dogada;j:

Dogadaj e se odrzati u Madlenianum Opera&Theatre. Ovaj teatar ¢e obezdbediti priblizno

500 sedecih mesta i priblizno 150 mesta za ljude u bekstejdZzu. BekstejdZ ima sobe za presvlacenje, Sminku,
toalete i vodi direktno na binu. Madlenianum Opera&Theatre je smeSten u samom centru Zemuna, jednoj
od najstarijih i najlepsih opstina grada Beograda.

Madlenianum Opera&Theatre je udaljen priblizno 2 km od predloZzenog Hotela Jugoslavija, sto
je aproksimativno 2 minuta voznje kolima.

Madlenianum Opera&Theatre se nalazi u opstini Zemun, Glavna 32, Beograd 11080

DOLAZAK/AERODROM

Glavni aerodrom za dolaske u Srbiju je Aerodrom Nikola Tesla Beograd, (IATA: BEG, ICAO: LYBE), ranije
poznat kao Beogradski Aerodrom ili Surcinski Aerodrom. Preimenovan je 2006. godine u ¢ast velikog
srpskog naucnika i pronalazaca Nikole Tesle. Ovo je najprometniji aerodrom u Srbiji.

Aerodrom je udaljen 18 km (11 mi) zapadno od centra Beograda u blizini mesta Surcin, okruzen plodnim
ravnicama Srema. Godine 2008. Aerodrom je instalirao ILS CAT Illlb opremu kako bi obezbedio avionskoj
posadi da slede i polede ¢ak i za vreme najvede maglovitosti, Sto je u proteklim godinama dovodilo do
mnogih diverzija letova, narocito u kasnom decembru i ranom januaru.

Vodeca avionska kompanija u Srbiji, Air Serbia (od ranije poznata kao Jat Airways), koristi Beogradski Nikola
Tesla Aerodrom kao svoju bazu. Takode je jedan od operativnih baza za kompaniju koja nudi avionske karte po
niskim cenama Wizz Air. Avionski taxi servis Air Pink, Jat Airways AVIO taxi i Prince Aviation takode zovu ovaj
aerodrom svojim domom. Aerodrom je zabeleZio net profit od 1.4 biliona RSD u prve 3/4 Cetvrtine

2014. Aerodrom Nikola Tesla bio je drugi najbrze rastudi aerodrom u Evropi za 2014.

4



VIZE

Svi putnici moraju imati vazedi pasos, validan u vreme vaseg odlaska iz Republike Srbije. U svakom slucaju
Vam se snazno preporucuje da putujete u svakom trenutku sa pasosem koji je validan najmanje 6 meseci.
Proverite sa Vasom avio-kompanijom u slu¢aju da imate presedanja letova ili letove preko okeana u sklopu
vasSeg putovanja do Republike Srbije. MozZe se dogoditi da neke zemlje kroz koje prolazi vasa ruta
zahtevaju posebne, odvojene vize.

Oficijelno pozivno pismo ¢e Vam biti napravljeno ukoliko je potrebno.

Takmicar snosi sopstvenu odgovornost za obezbedivanje viza koje mu mogu biti potrebne. Svi
takmicari mogu traziti pozivno pismo ili organizatoru takmicenja ili IFBB savezu. Pozivno pismo ne znaci
da mu se garantuje viza. IFBB i organizatori takmi¢enja nisu odgovorni za vize.

Kako biste dobilii pozivno pismo, morate organizatoru takmicenja ili IFBB savezu proslediti:

- Kopiju pasosa

UCESCE

Ovo takmicenje je otvoreno za sve takmicare iz celog sveta. Broj u€esnika takmicenja nije ogranicen na bilo
koji broj.

PRIJAVA TAKMICARA
Dan registracije je dan takmicenja- subota, 08. April, 2017.

Merenje i registracija takmicara bide odrzana u Subotu, 08. Aprila 2017, izmedu 10:00i 14:00 h
u Madlenianum Opera&Theatre.

NAGRADE

IFBB XPLODE CLASSIC FESTIVAL 2017 dodeljuje nagradno putovanje za
apsolutnog pobednika i pobednicu u vidu ucesé¢a na Arnold Classic Europe u
Barseloni, a ostali plasmani dobijaju vredne nagrade koje ce biti specifikovane
neposredno pre takmicenja.



IFBB TAKMICARSKA KOTIZACIA

Svi takmicari: Svaki registrovani takmicar iz bilo koje kategorije mora platiti kotizaciju u iznosu od EUR
€15.00 u dinarskoj protiv-vrednosti vazedoj za dan takmicenja.

Kotizacija se pla¢a na dan registracije.
IFBB takmicarska kotizacija je potpuno nezavistan trosak od troskova smestaja i bojenja.

Svi takmicari moraju poneti vazeda licna dokumenta na takmiéenje.

Sva muzika za posing mora biti na CD-u. Takode, muzika za pozing mora biti na samom pocetku CD-a,
vulgaran i uvredljiv re¢nik strogo je zabranjen u pozing muzici.

Svaki takmicar/takmicarka mora zapisati svoje ime na CD-u radi lakse identifikacije.

KATEGORIJE NA TAKMICENJU

1 Body Building Juniors do 75 kg

2 Body Building Juniors preko 75 kg

3 Womens Physique Jedna kategorija
4 Body Building Masters Jedna kategorija
5 Mens Physique do 178 cm

6 Mens Phisique preko 178 cm

7 Kids Fitness

8 Womens Fitness Junior Jedna kategorija
9 Womens Fitness Jedna kategorija
10 | Womens Body fitness Jedna kategorija
11 | Womens Wellness Bikini

12 | Junior Women Bikini Fitness Jedna kategorija
13 | Womens Bikini Fitness do 163 cm

14 [ Womens Bikini Fitness do 166 cm

15 | Womens Bikini fitness preko 166 cm
16 | Womens Bikini Fitness APSOLUTNA

17 | Body Classic do 180 cm

18 | Body Classic preko 180 cm
19 |Body Building do 70 kg

20 ([Body Building do 80 kg

21 |Body Building do 90 kg

22 | Body Building preko 90kg

23 | Bodybuilding APSOLUTNA




Limit godina

Juniori <23 godine

Takmicar, muski ili Zenski, moZe se takmiciti kao JUNIOR od 1. danuara godine u kojoj sportista puni
16 godina do 31. decembra godine u kojoj sportista puni 23.godine.

Zene Masters:

a) Mogu se takmiciti u Master kategoriji sve Zene od 35-44 godine od 1. januara u godini u kojoj pune 35
godina do 31. decembra godine u kojoj pune 44 godine. Od 1. januara sledede godine, moze se takmiciti
samo u kategoriji preko 45 godina.
Muski Bodibilding Veterani:

Moze se takmiciti kao veteran u kategorijii od 40-49 godina starosti od 1. januara u godini u kojoj

puni 40 godina do 31. decembra u godini u kojoj puni 49 godina.
Od prvog januara sledede godine, moZe se takmiciti samo u kategoriji od 50-59 godina starosti.

SUDUJE

IFFB internacionalne sudije moraju imati vazeéu IFBB sudijsku karticu sa pla¢enim IFBB godiSnjim
sudijskim taksama u iznosu od EUR €50 plaéenih za 2017.

BEKSTEJDZ / SOBE ZA PRESVLACENJE

Prilaz u bekstejdz i/ili prostor za presvlacenje bic¢e dozvoljen samo takmicarima i njihovim asistentima.
VREMENSKA RAZLIKA
UTC (GMT) + 1 hours.

VALUTA

Nacionalna valuta Republike Srbije je Srpski DINAR (RSD) 1 EUR = 123.21 RSD (za Decembar 2016)
1 USD = 115.55 RSD (za Decembar 2016)
Trenutni odnosi valuta mogu biti provereni na linku: http://www.xe.com/currency/dop-dominican-peso

Sve veée kreditne kartice su u veéini slu¢ajeva validne u hotelima, prodavnicama | restoranima. Mozda
de Vam na nekim mestima zahtevati licna dokumenta.

KLIMA

Srpska klima je nesto izmedu kontinentalne klime na severu, sa hladnim zimama, i toplim, vlaznim letima sa
dobro rasporedenim padavinama, i malo vise Jadranske klime sa vrelim, suvim letima i jesenima i relativno
hladnim zimama sa snegom. Sever Srbije poseduje tipi¢no kontinentalnu klimu, sa vazdusnim masama iz



severne i zapadne Evrope koje oblikuju njen klimatski profil. Jug i Jugozapad Srbije su predmet
meditaranskog uticaja. U svakom slucaju, Dinarske i druge planine doprinose rashladenju najtoplijih
vazdus$nih masa. Zime su prilicno hladne u Raskoj (regiji) zbog planina koje opkruzuju regiju. Mediteranske
mikro regije postoje kroz jug Srbije, na Zlatiboru | u oblasti P¢inja oko doline reke P¢inja. Prose¢na godiSnja
temperatura vazduha za period od 1961-1990 za oblast nadmorske visine 300 m (984 ft) je 10.9 °C (51.6 °F).
Oblasti nadmorske visine od 300 do 500 m (984 to 1,640 ft) imaju prosecnu godisnju temperature od oko
10.0 °C (50.0 °F), | preko 1,000 m (3,281 ft) nadmorske visine od oko 6.0 °C (42.8 °F). NajniZza zabeleZena
temperature u Srbiji bila je =39.5 °C (-39.1 °F) (13. Januar, 1985, Karajukida Bunari na Pesteru), a najvisa je
44.9 °Cili 112.8 °F (24. Jul, 2007., Smederevska Palanka).

JEZIK

Oficijelni jezik Republike Srbije je Srpski. Engleski jezik govori se Sirom zemlje, po restoranima, Soping
centrima | turistickim zonama.

SVE INFORMACIJE OKO TAKMICENJA KOJE SU VAM POTREBNE,
MOZETE DOBITI TAKO STO CETE POZVATI NAS ORGANIZACIONI
TIM NA SLEDECE BROJEVE ORGANIZATORA:

+381 11 409 6381
+381 11 69 2688863

UDRUZENJE ZA RAZVOJ | AFIRMACIJU
ZDRAVOG NACINA ZIVOTA




