Ha ocnoBy unana 37. Craryra CaBe3a Cpbuje 3a 6oau Ounausr, ¢putHec, 6011 GUTHEC U
aepobuk, YrnpaBau o0op Casesa CpOuje 3a 6011 OvnauHr, putHec, 6011 GUTHEC U aepoOUK
Ha CeIHUIM onp>kaHoj nana 15.01.2017.rogune ycBojuo je:

ITPABUJIHUK
O U3JABAIBY 1O3BOJIA 3A PAJI CYAUJAMA Y BOJU BWIAUHI'Y U
OUTHECY - CYJUJCKUX IMINEHIA

Unan 1.
OBHUM MpaBUIIHUKOM YTBphyjy C€ yCIIOBH MOJ KOjUMa Ce M3/aje J03Boja 3a pajJ CyAujaMa y
6oau ounauHry U puTHeCy (Y JajbeM TEKCTY - JIMIIEHITN) Ha TepuTopuju Pemybiuke Cpowje.

Unan 2.
VY cknany ca [IpaBUITHUKOM O HOMEHKJIATYpH CHOPTCKUX 3aHUMama H 3Bama (,,CII. TIIacCHUK
PC ,,6p. 7/13) unmana 50. u wrana 51. IIpomucana cy cyaujcka 3Bamba M HaYWH CTHIAFbA
CYAM]CKHX 3Bamba:

3Bama y OKBUPY 3aHMMama Cy/idja y CIIOpTY jecy:
1. cmoptcku cynuja;
2. HalWOHAJHM CHOPTCKH CYy/Hja;
3. MehyHapoaHU CIOPTCKH Cyauja.

3a cTHIamke 3Bamba CIIOPTCKHU Cy/IMja HEONXOAHH Cy clieehu yCIIOBH:

1. 3a 3Bame cyauja - 3aBpIICHO HajMame Cpelmhe 00pa3oBame W 3aBPILICH IMPOrpam
onrosapajyher ococo6spaBama | HUBOA WK 3aBPIICHO HajMamke CPEAmhe 00pa3oBamke
U TIEeT TOAMHA aKTUBHOT CYAM]jCKOT CTaXka y oJiroBapajyhoj rpanu cropra;

2. 3a 3BamC HAIIMOHAIHU CIIOPTCKU CyIHja - 3aBPIICHO HajMame CPeame 00pa3oBame U
3aBpIlEH IporpaMm ocnocoOJpaBama |l HUBOA MM HajMame cpelme 00pazoBambe U
JIECET TOAMHA aKTUBHOT CYJIMJCKOT CTa)ka y OATroBapajyhoj rpaHu CriopTa;

3. 3a 3Bame Mel)yHapOoJHH CIOPTCKU CyIHja - 3aBPIIEHO HajMambe CPeambe 00pa3oBame y
TPOTOAMIEHLEM Tpajalby W 3aBpilieH Tporpam ocmocoOspaBama |l HUBOa wm
3aBpIICHO HajMamke Cpefme O00pa3oBambe M OCIMOCOOJBEHOCT KOjy IMPOIHUCY)e
HQ/IJISOKHU MelhyHapoJHH CHOPTCKH CaBe3 WM HAJISKHO MehyHapomHO cTpydHO
(cyamjcko) yapyxkeme.

Unan 3.
VY ckaany ca 3akonom o cropry (,,Ci. rmacauk PC ,,6p. 10/16) unan 27. u IIpaBunHuka o
JI03BOJIH 3a paj cropTckux crpyumaka (,,Cin. rmacauk PC ,,0p. 7/13) unan 5. Ha OCHOBY
HCITYE-EHOCTH YCIIOBa U3/1a]y ce clienehe IuIleHIie:
® PETMOHAJHHM CyaHja
® HAIWHAIHU CYAHja

Ynan 4.
WuTepHanmonanny nuueHy usgaje mehynaponna MDBB ¢enepanuja vHa ocHoBy UDBb
IpaBWJIa O MOJIaramy U CTHIAkY VIHTepHAIMOHATIHE JINIICHIIE.
Kangunat koju xenu aa crekHe VHTepHaIMOHANHY JIMIEHILy MOpa Ja UCHymaBa cienehe
ycJoBe:



e HajMamke 3 TOAWHE CYIUJCKOI HUCKYyCTBa ca JUIEHIOM HamuoHamHu cyawja Ha
HajMambe 2 TAKMUYCHa FOJMIIbe (Kao 0Ka3 ce MPUIIaxy pe3ysITaTH ca TAKMUYCHa ca
criuckoM cyauja o0jaBibern Ha cajty CCEBOBDA),

e 3Bame Mel)yHapOJHH CIIOPTCKH CYAH]a,

e onobpeme Cymujcke komucuje CCBBDOBDA 3a momarame wucnuTa 3a 3Bamke
WHTEPHAIMOHAIHOT Cy/IH]je.

VY cknany ca 3akoHoM o criopty (,,Ci. rmacauk PC ,,0p. 10/16) unan 28. MHTepHannoHamHa
nuneHna je Bakeha y Pemyomumu Cpouju.

Yirau 5.
[TpunrukoM MOJHONICHA 3aXTEBa 32 H3AaBamhe/00HOBY JUIICHIIE CIIOPTCKH CTPYUHaK MOJHOCH
JOKYMEHTAITM]y HEOIXOIHY 3a CTHIIakhe oJipeleHe IuIeHIe U3 WiaHa 3. OBOT MPaBUIHHUKA.

3a nobujame/00HOBY Jlunienne Pernonanau cyauja moTpeOHoO je:
1. 3axTeB 3a uU3gaBarbe JIUIICHIIE;
2. nBe (ororpaduje (BeIMUUHE 3a MACOII);
3. JIeKapcKO yBEpEeHE - He CTapHje OJ1 IIECT MECelH;
4. noka3 OCTEUEHOM 3Bamy CIIOPTCKH CyAHja
5. moTBpay o ymaheHoj TaKkCH 3a JUICHILY.

3a nobujame/o6HOBY Jlutienne Hannonanuu cyauja noTpedHo je:

1. 3axTeB 3a M3IaBabE JIUICHIIE;

2. nBe ¢ororpaduje (BemuUMHE 32 MacoI);

3. JeKapCKO yBEpEHmE - HE CTapHje OJ] MECT MECEIIH;

4. HajMame 3 rouHe CyAMjCKOT UCKYCTBa ca JMIEHIIOM PeroHalHu cyauja Ha HajMambe
2 TakMHUYCHa FOJUIIKe (Kao J0Ka3 ce MPUIIAXKY Pe3yJITaTH ca TAKMUUCHA Ca CITUCKOM
cynuja o0jaBibern Ha cajty CCBBOBDA);
JI0Ka3 OCTEYCHOM 3Barby HAIIMOHAIHU CIIOPTCKHU Cy/IHja;
6. moTBpay o ymaheHoj TaKkCH 3a JUIICHILY.

o

UnaH 6.

CrnopTcku CTpy4mak KOju MOJHOCH 3aXTEB 3a M3/aBambe JIMICHIE TOJNIaxe TecT cyhema Ha
TaKMUYEHUMa!

e [IpsencrBo CpOuje,

e (CpoOuja OIIEH,
y MpeTUMUHAPHOM Jeny (eIMMHHAIIMOHA PYHJa) TaKMUYEHa, Y KaTeropujaMa Koje Oapean
I'maBHM cyaMja a Koje MOpajy MMaTH HajMame 8 TakmMuuapa (MoJlake ce y HajMame TpU
KaTeropHje a HajBUIIIE YETHPU KATETOPH]E).
CwMmatpa ce Ja je KaHIuaaT MOJIOKUO TECT cyherma YKOIMKO je TaYHOCT oJICyheHuX IiacMaHa
o kareropvjama MUHUMYM 80%.
3BaHUYHM pE3y/ITaTH TaKMUYEHa ca NpUKa3aHUM OpojeM 0OomoBa 3a CBaKy KaTeropujy
00jaBspyjy ce Ha cajry CCBBOB®A u kopucre ce ka0 KOHTPOJIHHU PE3YNITATH 3a TECT cyhema.
Cynujcku nmuctuh 3a monarame TecT cyhema je cacTaBHHM A0 OBOI NMPAaBUIHHMKA U CAAPXKU
nuctuh Opoj 1 Koju ocTaje Ha OIEHY CYAMJCKO] KOMHUCHJH M JUucTUh Opoj 2 KOju ocTaje
CIIOPTCKOM CTPY4HaKy KOjH MOJIaKe TECT cyhema.
[Ipunukom mpemaje Cymujckor mnuctuha 3a mojlaramke TECT Cyhema, Ha MecTUMa
npeaBuleHNM 3a MOTHHC, JUCTHh MOTHHUCY)y TJIaBHU CyJaWja M CIIOPTCKU CTPYYHaK KOjH
MoJTaKe TeCT cyhema.



Taynoct cyhema ce oOpauyHaBa kopuinhewmeM ,Merone neBujanmje”. OBaj MeTon
M3padyHaBa JIeBHjaIujy (oacTyname) u3Mely miacMana cyimje Kao MmojeInHIIa KOju OlemhYyje
TaKMUYapa 1 TUIacCMaHa IeJIoT PeAOBHOT CYAM]jCKOT MaHea TOT UCTOT TaKMUYapa.

Unan 7.
Cynuja koju crekHe nureHiy Pernonanau ninm HammonamHu cynuja Mopa jeHy TOJUHY Ja
MIPOBEJIE KAO CTAXep U y TOM MEPUOJTy HE MOKE BPIIIUTHU yJIOTY TJIABHOT CYH]E.
[IpunukoM craxkupama TauyHOCT OJCyl)eHMX IUlacMaHa Ha HajMamke JBa TaKMHUYEHa MOpa
6utu MmuaumyM 80% 1o KaTeropujama.
3a Bpeme ctaxupama Cyauja kopuctu Cynujcku TucTHh 3a mojiarame TeCT cyhema Koju je
CacTaBHHU JICO OBOT IPABHIIHUKA.

Uian 8.
VY cknany ca 3akonoM o criopty (,,Ca. rmacauk PC ,,06p. 10/16) unan 28. craB 6 Jlunenna ce
u3naje Ha nmepuon on 3 (Tpu) ToOAHHE.
JIunennia n3nara ox crpane Ceercke penepanuje (MDBB) Baxu 3a mepuos 3a Koju je u3uara.

Unan 9.
Y cknany ca 3akoHoMm o cropty (,Cin. rmacamk PC ,,0p. 10/16) uman 27. ctaB 3 u
[TpaBUITHUKOM O JTO3BOJIM 3a pajl CIOPTCKUX cTpyumaka (,,Ci. rmacauk PC ,,0p. 7/13) wnan 7.
CTaB 2 NPUIMKOM OOHOBE JIHUIICHIIE HEONXOAHO j€ JOCTaBUTU MOTBPAY O 00aBJEEHOM
CTPYYHOM YyCaBpIlIaBamky y Tpajamby Ol HajMame § caTu roAulIme moxahameM CyaujcKor
ceMuHapa y opranuzanuju Cyamjcke KOMHUCH]e.

Unan 10.
Csa Tymadema oxapenOu oBor [IpaBmiHWKa, M3MEHE W JOMyHE, Kao M yckiahuBame ca
ommtuM aktuMa CCBBOB®A cy y Hamexnoctu Cyaujcke Komucuje.

Unan 11.
Ogaj [IpaBWIIHUK CTyIIa Ha CHary JaHOM H»E€TOBOT yCBajamba.

[Ipencenuk CCbBObDA
I'opan MBanoBuh



ITpusor 1

CYIANIJCKU JINCTUh 3A ITOJIATABE TECT CYDBEBA

Listi¢ broj 1

Listi¢ broj 2

SAVEZ SRBIJE ZA BODI
BILDING, FITNES, BODI
FITNES | AEROBIK

SAVEZ SRBIJE ZA BODI
BILDING, FITNES, BODI
FITNES | AEROBIK

Ime i prezime Sudije

Ime i prezime Sudije

Kategorija: Kategorija:
Takmicar Plasman Takmicar Plasman
broj broj

Bpoj nmospa ce moxe nosehatu
npeMa noTpedu

Bpoj nmospa ce moxe nosehatu
npeMa noTpedu

Naziv Takmicenja:

Naziv Takmicenja:

Potpis sudije

Potpis sudije

Potpis Glavnog sudije

Potpis Glavnog sudije




